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Аннотация
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Часть I. Манифест Творца

Вы – боги, но забыли об этом. Пришло время вспомнить, что каждый человек – творец себя и своего мира. 

Вам не нужно страдать, добиваться от жизни лучшего, продираться сквозь тернии проблем и препятствий к звездам ваших желаний. Становитесь богами, достигайте Состояния Творца, и вся Вселенная будет помогать вам. Вы – боги, и все принадлежит вам! Вы – центр мира, ось бытия, ядро Вселенной. Возьмите этот мир – он ваш, он сотворен для вас! Все лучшее в нем – ваше!

Бог создал человека по Своему образу и подобию

В каждом человеке есть божественная сущность, которая обладает свойствами и силой Бога.

Бог создал мир и человека своей творческой энергией. Эта же энергия есть у вашей божественной сущности, и потому она способна сотворить для вас все, что угодно.

Человек не использует потенциал божественной сущности. Он опирается лишь на свои человеческие возможности, которые ограниченны. Поэтому вы не способны действительно изменить себя и свою жизнь.

Но Путь у человека есть. Он в том, чтобы возродить в себе свойства Бога и сотворить для себя волшебный мир счастья, здоровья, богатства, любви.

Для этого следует:

• найти и осознать в себе божественную сущность;

• установить с ней контакт и научиться взаимодействовать;

• использовать ее силу – творческую энергию для преображения себя и окружающего мира.

Если в данный момент вы впустите в свою жизнь чудо, оно произойдет в той мере, в которой вы ему разрешите: его сотворит творческая энергия вашей божественной сущности.

Вы – боги, насколько можете себе это позволить: насколько вы используете божественную сущность, ее творческую энергию. 

Прежде всего осознайте, что вы – боги

Самое прекрасное в жизни вы получаете просто так: воздух, свет солнца, ароматы цветов, краски мира. Почему? Потому что вы – боги!

Вы родились – вы не приложили никаких усилий, за вас потрудилась божественная творческая энергия.

Каждое утро восходит солнце. И что вы делаете для этого? Вы просто открываете глаза и наслаждаетесь красками восхода.

Вокруг вас все поет, цветет, танцует, благоухает – какие усилия вы прилагаете для этого? Никаких! Все это творит божественная энергия.

Ваш организм функционирует – каждое мгновение происходит бесчисленное количество биохимических процессов. Каким образом вы участвуете в этом? Никаким! Действует энергия – и все происходит само.

Движутся звезды, галактики, вселенные, миры. Какое участие вы принимаете в этом? Никакого! Вы даже не думаете об этом.

Вы – боги, за вас уже все сотворено. Вам ничего не нужно делать. Кроме одного: понять, что вы – боги, и пользоваться своими божественными возможностями.

Вы садитесь в автомобиль, поезд, самолет, лифт, включаете компьютер, мобильный телефон – и все это вас везет, несет на своих крыльях, помогает, поддерживает, служит, работает на вас. Что вы делаете, чтобы автомобиль пришел в движение? Вы лишь жмете на педаль газа, а машина перемещает вас, куда вы пожелаете. Вы – боги, и вам нужно лишь сесть за руль своей жизни и выбрать направление. Все в этом мире действует таким образом. Вам не нужно толкать автомобиль – только сесть за руль и нажать на педаль газа. Вам не надо бежать впереди или позади паровоза – лишь войти в вагон, и вас повезут, куда вы пожелаете. Вы можете расслабиться, отдыхать, созерцать и блаженствовать, ибо вы – боги.

Как успешные, богатые люди достигли вершин славы и осуществили свои мечты? Они отпустили творческую энергию своей божественной сущности в свободный полет – и она принесла им плоды: открывались возможности, приходили предложения, проекты, которыми они умело пользовались, как инструментами, творя свою волшебную, фантастическую реальность.

Бог не ходит на работу – он творит свой мир, пользуясь творческой энергией своей божественной сущности. 

Что сделали великие люди, которые стали правителями стран и народов? Они выразили свое желание, отправили свою божественную энергию в странствие по Вселенной, и та исполнила их мечту.

Все самое грандиозное в мире написано, нарисовано, сочинено, открыто без усилий – пришло как откровение свыше. Человек отключал ум и на некоторое время становился богом. Ведь бог не думает, не ломает голову – он знает. Для вас, для богов, существует вселенский банк информации, в котором есть ответы на все вопросы. Достаточно просто стать богом и получить из этого банка готовые ответы, озарение, просветление.

В этом мире для вас есть все. Только нужно уметь этим воспользоваться. 

Самое лучшее к вам приходило само, без вашего участия, усилий и напряжения. Вы не зарабатывали любовь, блаженство, счастье, здоровье – вы получили это просто так. Все прекрасное, волшебное, чудесное посещало вас естественным образом. Единственное, что вы делали, – были в особом состоянии, являлись богами.

Это состояние мы назовем Состоянием Творца. Оно посещало вас спонтанно. Но теперь вы можете этому научиться: пользоваться своей божественной сущностью и отпускать творческую энергию во Вселенную для сотворения чудес.

Если сейчас вам чего-то не хватает, так это не потому, что этого нет в мире. Вы сами не позволяете этому большему прийти в вашу реальность, в вашу жизнь. Не даете творческой энергии вашей божественной сущности сотворить вам новый счастливый мир, новую, волшебную реальность.

Вам не нужно ничего ждать. Стоит лишь вспомнить, что вы – боги, достичь Состояния Творца и, отпуская свою творческую энергию, получать то, что пожелаете. 

Творческая энергия

Представьте, что в вас есть ядерный реактор (божественная сущность), который может вырабатывать бесконечное количество энергии. А вокруг вас – города: ваши планы, мечты, надежды, любовь, счастье, творчество, успехи, финансы, жилье, путешествия, новые возможности и так далее. Но эти города существуют в темноте. Они не живут, потому что в них не поступает энергия, электричество. Каждый день вы идете на работу и вручную крутите динамо, которое дает вам энергию, способную зажечь лишь одну лампочку и поддерживать слабый Свет в вашей реальности. Города возможностей остаются в темноте. Так и проходит ваша жизнь: большие труды не приносят ни радости, ни Света, ни тепла.

Миллион движений – и никаких достижений. 

Что делать? Прежде всего следует найти в себе «реактор» – божественную сущность. Так как им почти не пользуются, он, как правило, законсервирован. Его нужно запустить, то есть оживить, пробудить в себе божественную искру. Потом надо проверить, подается ли питание в ваши города – мечты, желания, стремления? Потому что страхи, привязанности, ограничения – выключенные рубильники – не пропускают энергию в города чудес и возможностей. И города «спят».

Но оживить города ваших возможностей – это еще не все. За теми городами, что вы видите и осознаете, есть целые царства возможностей, которые на настоящем уровне сознания вы и представить себе не можете. В них тоже стоит подать энергию своего реактора, и они оживут. А за этими царствами есть целые миры, которые тоже способны проснуться и подарить вам много чудес и волшебства, и так до бесконечности!

Если у вас получится хотя бы на секунду открыть канал, одного этого будет достаточно для того, чтобы в вашу жизнь пришли чудеса. Творческая энергия вашей божественной сущности сотворит и принесет их в вашу жизнь.

Станьте на мгновение богом, и ваша жизнь преобразится в данное мгновение! 

Трудиться должны не вы, а энергия вашей божественной сущности! Откройте ее, отпустите творческую энергию на волю во Вселенную и принимайте волшебные дары. Ведь энергия лучше вас знает, что вам нужно. Ваша задача – позволить ей сотворить для вас все, даже то, что ваше сознание сейчас не способно вместить. Ибо сознание ограниченно, оно представляет лишь то, что знает, не больше. А творческая энергия знает, что вам на самом деле нужно и способна осуществить это. Например, вы мечтаете о деньгах, а ваша творческая энергия сотворит вам встречу с человеком, с которым придут и деньги, и любовь, и вообще новая жизнь.

Благая весть о Состоянии Творца

В чем суть благой вести, какую принес людям Христос?

Посему говорю вам: не заботьтесь для Души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды? Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их? Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя на один локоть? И об одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них; если же траву полевую, которая сегодня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми паче вас, маловеры! Итак, не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться? потому что всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы. (Матф. 6:25–34) 

Христос принес людям благую весть об особом состоянии, в котором завтрашний день сам заботится о человеке. Для этого следует найти Царство Божие (божественную сущность) внутри себя, и все остальное приложится – творческая энергия сама решит вопросы, проблемы человека, исполнит его желания. И Христос предлагает программу достижения этого особого состояния, которое мы назвали Состоянием Творца.

1. Найти, осознать в себе божественную сущность .

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. (Матф. 6:33) 

2. Иметь веру .

…по вере вашей да будет вам. (Матф. 9:29) 

…истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас… (Матф. 17:20) 

Что означает:

• позволять творческой энергии божественной сущности проявляться в мир, и тогда «завтрашний сам будет заботиться о своем», то есть энергия будет сама творить вашу жизнь, наполненную светом, радостью, счастьем, любовью;

• и если вера будет величиной хотя бы с горчичное зерно, это позволит человеку творить самые невероятные чудеса – даже двигать горы.

3. Идти дальше в проявлении своих божественных качеств , ведь человек способен сотворить еще большие чудеса, чем Христос.

Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, которые творю Я, и он сотворит, и больше сих сотворит… (Ин. 14:12) 

Христос пришел на землю не для того, чтобы продемонстрировать свои божественные возможности, а для того, чтобы напомнить людям, что они есть в каждом, но нужно уметь ими пользоваться. Благая весть Христа состоит в том, чтобы сказать человеку, что он – бог, и показать Путь, как обрести состояние бога – Состояние Творца.

Что такое Состояние Творца?

Божественная сущность – это Душа. А творческая энергия божественной сущности – это Свет Души. Потому творческая энергия божественной сущности – это то же самое, что Свет Души. Терминология разная, а суть едина. 

Состояние Творца известно всем. Вспомните время, когда ваша божественная сущность, Душа, распахивалась от любви. Или когда вас спонтанно посещало небесное вдохновение и вы летали на крыльях радости и свободы. Исчезали, улетучивались обиды, страхи, чувство вины, будто их и не было никогда. Мир открывался вам самой великолепной стороной и дарил лучшие дары. Все получалось легко, свободно, радостно. Дела шли как по маслу.

В Состоянии Творца можно сделать множество дел и не заметить, как это произошло. Нет ни усталости, ни раздражительности. Все легко, будто вы парите над миром, как птицы.

В Состоянии Творца ничего не падает, не бьется, не ломается. Вы ничего не забываете, все делаете вовремя, точно, ладно. Без спешки, суеты, волнения, на душевном подъеме.

Состояние Творца – эту путь легкости, путь радости, путь непрерывного осуществления всех желаний.

Состояние Творца – это состояние успеха. Все делается и получается как бы само собой, без усилий, борьбы и напряжения.

Причем отметьте: в Состоянии Творца вы не думали, не ломали голову, как вам поступить, какое решение принять. Вы просто плыли по течению жизни и делали все спонтанно, «на автомате». Будто что-то  думало за вас, а вы получали откуда-то свыше готовые ответы. Дело в том, что в Состоянии Творца те 5–8 процентов мозга, которыми пользуется обычный человек, отключаются и включается весь остальной мозг, который является сверхсознанием. Через сверхсознание человек подключается к вселенскому информационному банку (Мировому Разуму) и получает оттуда готовые решения. Человек в Состоянии Творца не думает как обычный человек – он знает, что и как делать.

Состояние Творца – это абсолютная уверенность, вера в то, что все будет прекрасно.

Состояние Творца – это состояние радости, света, любви, вдохновения. Все благоприятствует человеку, паруса корабля его судьбы надуваются ветром добрых перемен.

Состояние Творца – это процесс постоянного самообновления организма, оздоровления, исцеления от недугов и омоложения. Человек всегда наполнен силой и энергией.

Состояние Творца – это умение творить свою судьбу, события, явления, ситуации. Возможность управлять своим пространством, создавать новые миры, реальности, измерения.

Состояние Творца – это состояние солнца, которое освещает все вокруг. Под его лучами все оживает, расцветает, танцует, поет, играет, плодоносит.

Творческая энергия божественной сущности

Любая энергия, в том числе и энергия вашей божественной сущности, не может стоять на месте. Она желает двигаться, творить, созидать, развиваться и развивать, обновлять, совершенствовать окружающий мир.

Чувства – это и есть энергия. Мысли – это производная, следствие чувств (энергий). И потому для того, чтобы понять, работает ли ваша творческая энергия, важно не то, что вы думаете, а то, что вы чувствуете. Чувства возникают до мыслей. Они первичны, то есть являются источником для мыслей. Как правило, мысли соответствуют чувствам, и потому то, что вы думаете, соответствует тому, что вы чувствуете. Но это не всегда так.

Нередко бывает и наоборот: вы можете думать одно, а чувствовать другое, даже нечто противоположное. Например, вы думаете (убеждаете себя): я счастлив, у меня все хорошо, а чувствуете себя при этом одиноким и несчастным. Иными словами, как бы хорошо вы ни думали о своей жизни, о себе, ваша энергия блокируется, не работает, не творит для вас действительно счастливые события, благоприятные ситуации. Или вы думаете и страстно желаете перемен, мечтаете, чтобы в вашу жизнь пришло новое, прекрасное, волшебное, но внутри боитесь, опасаетесь всего нового, которое изменит знакомый мир, нарушит привычный уклад. И в этом случае ваша творческая энергия стоит на месте, не работает, и в жизни ничего не меняется к лучшему.

Поэтому главное – осознавать не то, что вы думаете, а то, что вы чувствуете. Переплавляя негативные чувства в позитивные, вы открываете шлюзы, по которым будет струиться в мир творческая энергия вашей божественной сущности и творить для вас чудеса.

Что управляет чувствами-энергиями?

Вашими чувствами-энергиями управляет подсознание, которое наполнено страхами, обидами, чувством вины и их производными – привязанностями. Все это подавляет и блокирует энергию вашей божественной сущности, не позволяя ей проявляться в мире и творить для вас лучшее.

Вера – это снятие негативных блокировок подсознания. Если вы откроете в подсознании шлюз размером хотя бы с горчичное зерно, энергия вашей божественной сущности будет способна двигать горы. Вера – это снятие негативных блокировок подсознания.

Каким образом Христос исцелял больных? Он спрашивал: «Веруешь?» – то есть предлагал человеку открыть в подсознании канал, по которому устремлялась энергия божественной сущности и мгновенно исцеляла даже от неизлечимой болезни. Сын Божий исцелял не сам, Он демонстрировал, как через веру – канал в подсознании – обретать здоровье и утраченные божественные свойства.

Подсознание имеет два уровня:

• внешний – в мозгу;

• внутренний – в теле, в клетках.

Очевидно, что клеточный уровень подсознания – основной, корневой. Подсознание – это, собственно, и есть все тело, это сознание клеток. А у клеток одна проблема – страх смерти. Потому главным негативом подсознания является страх смерти, а все остальные страхи и привязанности вырастают из него.

Подлинная вера обретается в клетках тела. 

Вы привязаны ко многому, но в основе всех привязанностей лежит страх смерти. Вы боитесь потерять любимого человека, работу, богатство, близких, комфорт, уклад жизни, положение в обществе, потому что боитесь умереть.

Ваше Эго – это сознание, отягощенное негативом подсознания. Поэтому Эго есть главное препятствие, фильтр для проявления творческой энергии божественной сущности.

Что делать? Есть два параллельных, взаимоподдерживающих пути: с одной стороны, освобождаться от негатива и привязанностей, а с другой – усиливать поток энергии вашей божественной сущности.

Смерть и воскрешение

Освобождаясь от привязанностей, умираете не вы, а ваша старая, земная личность – Эго. При этом рождается новая, божественная личность, которая свободно пропускает во Вселенную творческую энергию, творящую чудеса, преображающую жизнь, наполняющую ее радостью, светом, любовью. Сколько раз в жизни вы умирали и каждый раз возрождались буквально из пепла новыми, более сильными, свободными и Светлыми.

Страх смерти – главный, корневой блок человека, записанный на клеточном уровне. Освободившись от него, человек обретет биологическое бессмертие. При этом человеческая личность полностью переродится, трансформируется так, что станет равной божественной сущности. Это будет уже божественная личность, способная полностью пропускать всю энергию божественной сущности. И таким путем человек взойдет на новый уровень богоподобия, на новую ступень эволюции. Его тело станет равным божественной сущности – трансмутирует и перейдет в лучистое существование, превратится в Свет. 

Сила сотворения

Только творческая энергия вашей божественной сущности способна реально преобразить вашу жизнь. 

Скажите, хотя бы одно ваше слово, призыв, воззвание возымело действие, было принято, нашло понимание, сыграло существенную роль в изменении вашей жизни?

А ваши дела, поступки, ваша помощь, поддержка, которые вы принесли в окружающий мир, нашли адекватное отражение в вашей реальности? Вас поняли, по-настоящему приняли – и это изменило людей, вашу реальность?

Нет.

Почему вы посылаете энергию в избытке, а она не производит желаемого действия, не работает? Отчего не решается то, что вы желаете решить, хотя вы прилагаете все силы? Почему люди не меняются и не становятся лучше, хотя вы делаете для них все, что можете, отдаете им свои заботу, любовь, поддержку?

Потому что только творческая энергия вашей божественной сущности способна подлинно изменить, преобразить вашу реальность. И едва в подсознании отключается блок, удерживающий вашу творческую энергию, как она немедленно отправляется в мир и сразу дает результат.

Когда, например, не говоря никому ни слова, не совершая ни одного движения, поступка, вы принимали подлинное решение где-то глубоко внутри себя, в то же мгновение все начинало меняться.

Одним словом, не работают ни слова, ни дела, ни поступки, ни мысли, если они не соответствуют чувствам. Не нужно говорить, объяснять, учить, уговаривать, доказывать, убеждать, упрашивать, умолять, просить и так далее. Все это бесполезно. Только когда вы отключаете блок в подсознании, когда творческая энергия божественной сущности пробивается сквозь тьму подсознания в мир, ваша жизнь подлинно преображается и осветляется.

Можно ничего не говорить, ничего не делать, а только открыть в себе канал энергии – и вы, не сходя с места, не ударив пальца о палец, реально преобразите свою жизнь. 

Мысли и энергия

Не полагайтесь на свои мысли, ведь подлинной силой творения обладают не мысли, не слова, а энергия – чувства. 

Более того, при определенной свободе и чистоте подсознания – прекращении действия негатива, привязанностей, страхов – вы достигнете состояния отсутствия мыслей, остановки внутреннего диалога. К этому ведут все духовные практики. В этом состоянии спящие клетки мозга пробуждаются и человек входит в состояние сверхсознания – подключения ко вселенскому банку информации, где есть ответы на все вопросы. В этом состоянии человек получает откровения.

Безмолвие ума наступает при отключении негативных блоков подсознания. Это является условием для того, чтобы творческая энергия вашей божественной сущности свободно струилась во Вселенную и творила для вас чудеса. 

Проблемы

Любая проблема свидетельствует о блоке, который не позволяет творческой энергии вашей божественной сущности свободно течь.

Вы страдаете только оттого, что не движется и не работает творческая энергия вашей божественной сущности. 

Энергия упирается в страх, привязанности, в то хорошее, что вы имеете, в то, что вы страстно желаете, в плохое, от чего вы желаете освободиться.

Проще говоря, любая проблема возникает, когда творческая энергия вашей божественной сущности – сходится клином на чем-то или на ком-то. Это называется ближним Светом. 

Если вы не можете выздороветь, значит, вы не позволяете творческой энергии вашей божественной сущности сотворить вам здоровье.

Если не исполняется ваше желание, значит, вы застряли на нем, прицепились к нему и ваша энергия не работает, не творит.

Если что-то стоит и не двигается с места, что-то не получается, значит, творческая энергия вашей божественной сущности заблокирована.

Каков же выход из ситуации?

Переключить ближний Свет на дальний.  А это значит пустить энергию:

• сквозь все хорошее, что вы имеете, в мир, чтобы пришло лучшее и прекрасное;

• сквозь плохое, от чего вы желаете освободиться;

• повсюду, во все стороны Вселенной, чтобы энергия творила для вас чудеса.

Представьте, что вас кольцом окружает стена. Это ваши блоки, ограничения, привязанности. Ваша творческая энергия упирается в эту стену, и ничего не меняется. Какой бы сильной ни была Свет-энергия вашей божественной сущности, она не работает – это и есть ближний Свет. Вы даже не видите, что за этой стеной есть другая – подлинно счастливая, свободная жизнь. Находясь в заточении своих ограничений, вы не верите, что для вас существуют целые вселенные чудесных возможностей любви, богатства, творчества, здоровья.

Но если вы подниметесь выше стены, то Свет вашей божественной сущности станет дальним. Он озарит, откроет, оживит для вас новые миры, отправится в странствие по Вселенной творить для вас лучшее.

Однако это не все. Как только вы включите дальний Свет – ваша стена вдруг начнет меняться, трансформироваться. Она станет прозрачной, и через нее тоже будет проходить Свет.

Непривязанность

Наверняка вы замечали, что, когда вы не привязаны к событиям, результатам своих действий, усилий, все само идет к вам в руки, все получается свободно и легко. Дела, планы, желания осуществляются самым невероятным образом. И напротив, когда вы страстно чего-то желаете, кажется, что весь мир сопротивляется вам. Вы буквально прошибаете множество стен и препятствий, которые, ведомо и неведомо откуда, встают на вашем пути к цели.

Излишнее желание, забота, ответственность блокируют энергию божественной сущности. 

Но как только вы оставляете борьбу, позволяете событиям развиваться так, как они сами того хотят, все меняется. И то, чего вы страстно желали, а теперь отпустили, подается на блюдечке с голубой каемочкой.

Все дело в том, что, когда вы не привязаны, когда отдаетесь на волю жизненного потока, уходят страхи, каналы подсознания открыты – вы находитесь в Состоянии Творца. Ваша творческая энергия божественной сущности включается в режим дальнего Света: свободно струится в мир и творит для вас чудеса. Потому и любовь приходит, когда ее не ждешь, когда не привязан к ожиданию любви.

Блокировки творческой энергии

Включите дальний Свет творческой энергии вашей божественной сущности, и он не только преобразит то, что вы желаете изменить, но и принесет в вашу жизнь то прекрасное и чудесное, что вы не способны себе представить. Ибо ум наш имеет ограничения, он может представить лишь то, что мы знаем, а энергия знает все, и главное – то, что нам действительно нужно для радости и счастья. 

Когда Свет-энергия вашей божественной сущности сходится клином (ближний Свет)  на чем-то или на ком-то, происходит следующее:

• не развивается то, на ком или чем энергия «сошлась клином»;

• в вашу жизнь не приходит новое – то есть энергия не творит лучшее.

Например, Свет-энергия сошлась клином на объекте в 100 единиц (на любви, жилье, творчестве, работе, мечте, на каком-то человеке и так далее). Вы включаете дальний Свет в 150 единиц.

Если вы отрицаете объект, то есть говорите (и чувствуете): мне это не нравится, но я позволяю прийти в свою жизнь лучшему (то есть Свет-энергия не проходит сквозь этот объект), то лишь 50 единиц вашего Света будут работать для сотворения лучшего.

Если вы пропустите Свет-энергию сквозь объект, то есть скажете и почувствуете: «То, что я имею, – хорошее, или оно было хорошим для меня в свое время. Теперь я позволяю прийти лучшему» – тогда Свет-энергия пройдет сквозь объект и на сотворение лучшего будут трудиться 150 единиц Света вашей божественной сущности.

Как только вы переключаете ближний Свет вашей творческой энергии на дальний, она поднимается выше того, что ее останавливает. Тогда то, что не изменялось, стояло на месте, сдерживало, тут же начинает преображаться, развиваться, расти. Потому что прежде не было стимула, энергия целиком сходилось клином, упиралась в препятствие. А когда энергия пошла выше препятствия, это стало катализатором, побуждением к развитию.

Как переключать ближний Свет на дальний

Дальний Свет Души, или творческой энергии божественной сущности, – это божественная любовь. Ближний Свет – это человеческая любовь. Божественная любовь творит чудеса, человеческая – страдания. 

Если вам что-то не нравится или, напротив, вы страстно желаете что-то получить, то творческая энергия тормозится (ближний Свет). Не останавливайте ее, переводите в режим дальнего Света, позвольте ей сотворить для вас лучшее.

Спектр блокировок творческой энергии божественной сущности велик: от того, чего вы страстно желаете, до того, чего вы так же страстно не желаете. То есть блокирует энергию не только отрицание, но и желание. А также то, что вы имеете, к чему привязаны, то, к чему вы стремитесь, о чем мечтаете.

Мечты и желания

Мечты и желания привязывают, зацикливают, останавливают творческую энергию вашей божественной сущности. 

На уровне сознания : Я хочу, чтобы моя мечта исполнилась, мое желание осуществилось!

На уровне подсознания : Если желаемое не исполнится, то я буду несчастлив.

Блок : я несчастлив.

Дальний Свет : Я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю ей сотворить нечто лучше того, что я могу себе представить.

На уровне сознания : Я люблю этого человека и хочу, чтобы он был со мной.

На уровне подсознания : Без него я не могу жить, без него я умру, моя жизнь потеряет смысл.

Блок : Я не могу жить, я страдаю, я умру, в жизни нет смысла.

Дальний Свет : Я люблю этого человека, но отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь новым людям, дарящим мне более светлую и яркую любовь.

На уровне сознания : Я хочу, чтобы этот проект осуществился.

На уровне подсознания : Если этого не произойдет, я буду огорчен, буду беден, буду несчастлив.

Блок : Я огорчен, беден, несчастлив.

Дальний Свет : Я хочу, чтобы этот проект осуществился, но отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь самым невероятным и фантастическим проектам, осуществление которых принесет мне большую радость, богатство, счастье.

На уровне сознания : Я хочу быть богатым.

На уровне подсознания : Я чувствую себя бедным, несчастным.

Блок : Я беден, я страдаю.

Дальний Свет : То, что я имею сегодня, – это мое богатство. Я радуюсь ему, но отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и разрешаю прийти в мою жизнь еще большему богатству.

На уровне сознания : Я хочу любви.

На уровне подсознания : Я несчастен без любви, я одинок – наверное, в этой жизни я не достоин любви и счастья.

Блок : Я одинок, я страдаю.

Дальний Свет : Я уникален и неповторим. Я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь самой большой, яркой, счастливой любви.

На уровне сознания : Я хочу новой, счастливой жизни.

На уровне подсознания : Но я ничего не хочу менять, я боюсь всего нового, боюсь, что привычный уклад моей жизни нарушится и я потеряю то, что имею.

Блок : Я боюсь.

Дальний Свет : Я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь новому, удивительному и невероятному счастью.

Любая болезнь – следствие блокировки энергии божественной сущности. 

Смерть и воскрешение

На уровне сознания : Я хочу исцелиться, быть здоровым.

На уровне подсознания : Но я не верю, что это может произойти, я страдаю от болезни.

Блок : Я болею, я страдаю.

Дальний Свет : Мой недуг указывает мне на блокировку – я снимаю ее и отпускаю энергию своей божественной сущности во Вселенную. С этого мгновения я позволяю моему телу исцеляться, обновляться и омолаживаться.

Самая простая и распространенная блокировка:

На уровне сознания : Я очень хочу этого!

На уровне подсознания : Я боюсь этого, потому что оно может изменить мою жизнь к худшему.

Блок : Я боюсь.

Дальний Свет : Я отпускаю творческую энергию свой божественной сущности во Вселенную и позволяю, чтобы в мою жизнь пришло все самое прекрасное и волшебное.

Хорошее

Хорошее – враг лучшего. 

Удивительно и парадоксально, но то хорошее, что вы имеете и чем довольствуетесь, тормозит вашу творческую энергию, ибо вы не разрешаете прийти в вашу жизнь лучшему.

Когда вам советуют наслаждаться тем, что есть, ценить, что имеете, это срабатывает так: закройте новые чудесные возможности, которые могут прийти в вашу жизнь. Такая позиция выражена в народной мудрости: «От добра добра не ищут». Это сильнейшая блокировка энергии. Вот как это работает.

На уровне сознания : Я довольствуюсь тем, что имею, мне и так хорошо.

Блок в подсознании : Я не желаю от жизни лучшего.

Дальний Свет : То, что я имею в своей жизни, хорошо. Но я отпускаю творческую энергию свой божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти лучшему и более прекрасному.

На уровне сознания : Эта работа хорошая, меня она устраивает.

Блок в подсознании : Я не хочу, чтобы работа была лучше.

Дальний Свет : Моя работа – хорошая. Но я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в свою жизнь более интересной, увлекательной и высокооплачиваемой работе.

На уровне сознания : Слава богу, что у меня есть эта квартира.

Блок в подсознании : Мне не нужно лучшее жилье.

Дальний Свет : То жилье, которое я имею, – хорошее, но я позволяю прийти в мою жизнь лучшему жилью.

На уровне сознания : У меня хорошая машина.

Блок в подсознании : Мне не нужна другая, лучшая машина.

Дальний Свет : Моя машина меня устраивает, но я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь лучшему автомобилю.

На уровне сознания : Этот работник хорошо делает свою работу.

Блок в подсознании : Мне не нужен лучший работник.

Дальний Свет : Этот работник хороший, но я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь более квалифицированному работнику.

Когда встречаются два человека и между ними возникает любовь, уровень их энергий – равный. Потом вы, например, растете, а ваш партнер остается на месте. Вы начинаете страдать, ибо Свет вашей энергии сходится клином на нем, а у него нет стимула к росту: зачем ему расти, когда на нем «сошелся клином белый свет»? Вы же растете дальше, ваша энергия увеличивается, и вы, соответственно, еще больше страдаете. В конце концов разница энергий достигает уровня конфликта —  в зависимости от меры терпения, у каждого она своя. Когда ваше терпение лопается, вы вынуждены включать дальний Свет. Тогда человек, на котором Свет сходился клином, резко меняется, но к вам приходит уже новая любовь, новый человек, новая жизнь. Теперь вы вынуждены выбирать между прошлым, которое резко преобразилось, и настоящим, которое пришло в соответствие с вашим уровнем энергии.

Дальним Светом вы можете стимулировать вашего близкого и любого другого человека (и не только человека) к росту. Дальний Свет развивает, совершенствует любые отношения, а это залог их длительности и качества. Если уровень вашей энергии 1000 единиц, а ваш близкий человек имеет 500 единиц, то, включая дальний Свет, вы побудите его совершенствоваться, расти от своих 500 до ваших 1000 единиц, или он будет вынужден уйти.

Потому, не ожидая конфликта энергий, сразу включайте дальний Свет за пределы того, что для вас сейчас является хорошим. Не сводите энергию вашей божественной сущности клином ни на человеке, ни на работе – ни на ком и ни на чем. Тогда то хорошее, что вы имеете и что вас сегодня пока еще устраивает, будет развиваться и в вашу жизнь будет приходить новое, прекрасное и волшебное.

На уровне сознания : Этого человека я люблю, хорошо, что он со мной.

Блок в подсознании : Не хочу, чтобы было лучше.

Дальний Свет : Я люблю этого человека. Но я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в свою жизнь большей любви и новому прекрасному человеку.

Включая дальний Свет, отпуская творческую энергию вашей божественной сущности за пределы того хорошего, что вы имеете и что вас сейчас устраивает, вы стимулируете это хорошее к развитию, росту и совершенствованию. 

Это было хорошим, но меня уже не устраивает

Например, вы говорите и чувствуете: «Вот этот человек меня уже не устраивает (в работе, любви, сотрудничестве, дружбе и так далее). Но ведь я давно его знаю, я к нему привязан прошлыми воспоминаниями, тем хорошим, что в свое время он для меня сделал, тем позитивным, что между нами было». И вы решаете: я подожду, пока он изменится, ведь должен же он осознать, что нужно меняться. Проходят дни, месяцы, годы, а то и целая жизнь, а вы ждете, полагаясь на изменения в этом человеке. Вы отдаете ему силы, всячески помогаете, поддерживаете, подталкиваете, но ничего не происходит: он остается на месте. Что бы вы ему ни говорили, как бы ни увещевали – ничто не работает. Почему? Да потому что у него нет стимула меняться – зачем ему расти, если вся ваша энергия сконцентрирована на нем?

Однако, как только вы включаете дальний Свет, говорите (чувствуете): «Да, этот человек (машина, жилье, работа, проект) устраивал меня прежде, спасибо ему, но теперь я позволяю прийти в мою жизнь лучшему» – энергия начинает работать. Что происходит с тем, что вас не устраивало? Оно моментально начинает меняться. И тогда вы восклицаете: «Боже, я столько сил отдал на то, чтобы это сдвинулось с мертвой точки, но стоило включить дальний Свет своей божественной сущности, как все мгновенно преобразилось!»

Разве вы не замечали, что, когда расстаетесь с кем-то или с чем-то, сразу все то, с чем или кем прощаетесь по-настоящему, вдруг меняется так, что становится идеальным? Как только вы, например, принимаете внутри себя решение уйти с работы или поменять место жительства, так мгновенно то, что вас прежде не устраивало, становится прекрасным. Люди – близкий человек или друг, с которым вы не на словах, а внутри себя расстаетесь, – преображаются. Все, от чего вы действительно уходите, невероятным образом трансформируется и становится таким, о каком вы и мечтать не могли. Отчего происходит такое волшебство? Оттого, что только внутри себя вы приняли решение выйти за пределы того, что имеете, так снялся блок в подсознании, энергия стала дальним Светом, устремилась за пределы ограничений, и ваше окружение мгновенно среагировало на это. То, на чем вы прежде свели свой Свет клином, почувствовало, что энергия больше не зацикливается на нем, а уходит дальше, и это побудило его резко измениться.

Преображение вашего окружения продолжится, пока ваша энергия будет свободно изливаться в мир, то есть будет в дальнем режиме. Ведь велика вероятность того, что, получив от окружения столь желаемые перемены, вы скажете себе: «Ну, наконец-то случилось то, о чем я мечтал. Теперь можно успокоиться и не пускать энергию дальше». Тогда все вернется на круги своя – энергия перейдет режим ближнего Света, застопорится, окружение перестанет меняться, и вы вновь будете страдать.

На уровне сознания : Это было хорошим, но теперь меня не устраивает.

На уровне подсознания : Мне это уже не нравится, но нужно терпеть.

Блок : Я терплю, я страдаю.

Дальний Свет : Это было для меня хорошим, но я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь лучшему.

На уровне сознания : Я люблю этого человека, он был хорошим, но теперь он меня не понимает, не поддерживает и не ценит должным образом. Я подожду, когда он осознает это, изменится и вновь станет для меня хорошим.

На уровне подсознания : Я подавляю себя, терплю ради того хорошего, что было прежде.

Блок : Я терплю, я страдаю.

Дальний Свет : Я люблю этого человека, он был для меня хорошим, и в нем есть прекрасные качества. Но я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь лучшему человеку.

Вы страдаете от того, что закрыли шлюзы и каналы энергии, она кружится, томится в замкнутом пространстве ваших ограничений и не работает. Вы говорите: «Видимо, во мне что-то не так, я уделяю мало времени, прилагаю недостаточно усилий, чтобы решить ту или иную проблему, помочь человеку». Вы отдаете проблеме, человеку еще больше сил, а ничего не меняется, все остается на месте.

Помните, мир бесконечен – в нем всегда есть нечто лучшее, чем то, что вы имеете, чем способны себе сейчас представить и вообразить. 

Плохое

То, что вам не нравится, вас не устраивает, вам неприятно, – это явные блокировки творческой энергии. На самом деле во всем есть позитив. Нет плохого, есть то, что уже отжило свой срок, отработало свое предназначение, завершило свой путь с вами.

На уровне сознания : Это меня не устраивает.

Блок в подсознании : Я страдаю.

Дальний Свет : В том, что сегодня меня не устаивает, было хорошее. Но теперь я отпускаю творческую энергию своей божественной сущности во Вселенную и позволяю прийти в мою жизнь лучшему.

Я больше ничего не хочу от жизни

Очевидно, что если вы ничего не хотите, вам ничего не нужно и всему миру вы заявляете: «Нет, я ничего не хочу, мне ничего не нужно, мне все надоело», – это самая сильная, тотальная блокировка энергии вашей божественной сущности.

На уровне сознания : Я больше ничего не хочу от жизни, мне ничего не нужно, оставьте меня в покое.

Блок в подсознании : Я не хочу жить.

Дальний Свет : Моя прежняя жизнь завершилась. Теперь я отпускаю творческую энергию свой божественной сущности во Вселенную и позволяю сотворить для меня совершенно новую, чудесную, волшебную жизнь.

Наибольшая проблема

Каждому человеку дается наибольшая, узловая проблема, и кажется, вот снимешь ее – и все будет хорошо. Однако, сколько бы вы ни прилагали усилий, она никак не решается. И это потому, что вам преподают самый важный урок – как перейти на новый уровень божественности, богоподобия, на уровень Состояния Творца.

Если вы подниметесь на этот уровень, то сама собой решится не только эта проблема, но развяжутся все остальные менее значительные узлы вашей жизни. Все преобразится естественным образом, и начнут происходить чудеса.

Не важен сценарий вашей проблемы, ибо, какими бы разными они ни казались у каждого человека, суть у них одна: проживание момента истины, момента выбора бога в себе – возвращение себе божественных свойств, умения пользоваться творческой энергией божественной сущности.

Не бейтесь головой о стену, не напрягайтесь и не расходуйте свои силы впустую. Потому что ваша энергия упирается в проблему, а не решает ее. Не ждите, не зовите, не переживайте, не выкладывайтесь. Наибольшая проблема вашей жизни – это трамплин, который побуждает вас взойти на уровень Состояния Творца. Поднимайтесь на новую ступень богоподобия, отпускайте на волю творческую энергию своей божественной сущности. Включайте дальний Свет, и сама собой решится не только ваша главная проблема, но и другие, второстепенные. И ваша жизнь наполнится светом, радостью, творчеством, любовью. 

Путь к божественности

Если сейчас вы позволите себе быть богами, то ваш мир преобразится в это же мгновение. 

Законы мироздания устроены Всевышним так, что стимулируют все и вся к росту божественности, света, любви, творчества. В человеке это выражается в стремлении божественной сущности максимально себя раскрыть и реализовать в материальном мире. Главным препятствием для этого является земная личность человека, которая ограничена, задавлена негативом подсознания: страхом и привязанностями. Человек находится в рабстве у личности-Эго, которая не пропускает Свет, энергию божественной сущности, не позволяет ей проявиться (быть в дальнем режиме). По мере освобождения от негатива личность меняется, трансформируется: становится свободной, чистой, светлой. Она становится равной божественной сущности и полностью пропускает ее энергию, которая усиливает свойства дальнего Света и, соответственно, делает человека подлинным волшебником, подлинным богом.

Но да будет слово ваше: да, да; нет, нет; а что сверх этого, то от лукавого. (Матф. 5:37) 

Нет такого человека, который не мечтал бы стать богом, творцом своей новой счастливой реальности. Умом вы говорите: «Да, я хочу изменений» – но глубоко внутри, в подсознании, звучит: «Нет, я боюсь». Вы боитесь перемен, боитесь потерять то, что имеете, боитесь умереть. Вы говорите: «Я очень хочу» – а внутри стоит блокировка: «А что будет, если на самом деле это случится, если мое желание осуществится? Тогда мой мир рухнет! Это опасно, это страшно, это недопустимо!» Вы жаждете перемен: любви, счастья, богатства, успеха. И кажется, что ваша творческая энергия работает. На самом деле в подсознании стоит блок – страх. Вы боитесь: если все это случится, это разрушит вашу прежнюю жизнь.

Зачастую в жизни мы наблюдаем такую картину: человек с меньшим открытием Души достигает большего успеха по сравнению с тем, у кого Душа открыта больше. Почему так? Потому что открыть Душу, разогнать реактор, вырабатывая энергию, мало – нужно, чтобы эта энергия уходила в мир и творила. Например, у вас реактор вырабатывает 1000 условных единиц энергии, но при этом у вас сильные блоки в подсознании, которые пропускают всего лишь 5 единиц творческой энергии – и, соответственно, в жизни вы получаете результат в 5 единиц. У другого человека реактор вырабатывает всего лишь 100 единиц творческой энергии, но блоки у него гораздо меньше. На него трудится, например, 50 единиц творческой энергии, и он получает соответствующий результат. Да, вы в десять раз более духовны по сравнению с этим человеком, но в жизни он в десять раз успешнее вас.

Осознавайте, чего вы боитесь, находите спрятанный глубоко внутри вас страх, смотрите на него. Это уже наполовину ослабит его действие. 

Позвольте произойти всему самому невероятному в вашей жизни. Оно произойдет настолько, насколько вы разрешите творить энергии вашей божественной сущности.

Если в данный момент вы позволите слону оказаться в вашей квартире, это произойдет, энергия сотворит вам слона.

Если вы позволите себе освободиться от недугов, то исцеление произойдет прямо сейчас.

Найдите глубоко внутри себя те «нет», «нельзя», «не могу», «не получится», «невозможно», «не для меня», которые запирают вашу творческую энергию. И замените их на «да», «можно», «могу», «все получится», «все возможно», «все мое», «все для меня». Поменяйте «нет» на «да», на тотальное ДА – «да» всему новому, прекрасному, чудесному. Быть богом – значит позволить происходить всему самому невероятному, исключительному, волшебному. 

Послание энергии во Вселенную

Все великие, творческие, успешные, богатые, счастливые люди осознанно или нет, но пользовались творческой энергией. Они держали постоянно включенным дальний Свет своей божественной сущности. 

Чтобы творческая энергия вашей божественной сущности немедленно отправилась в путешествие по Вселенной и начала творить для вас новую счастливую жизнь, выполните прямо сейчас следующую практику.

♦ Практика 

Включите приятную, медитативную музыку, расположитесь удобно в кресле, закройте глаза и расслабьтесь. Устремите внимание в свое сердце, погрузитесь в самую глубину его и найдите там Свет вашей божественной сущности – Души.

Почувствуйте расслабление в теле. Потому что в нем, в ваших клетках, записаны ваши блоки, ваши тормоза, которые не пускают Свет-энергию в путешествие по миру для сотворения для вас новой, счастливой реальности. Когда происходит освобождение от страхов и привязанностей, вы можете чувствовать тепло, пульсацию, вибрацию – особенно в центре страха, в копчике, – там, где расположен центр жизненной силы человека, кундалини . Именно там находится главное НЕТ, и его следует переключить на ДА. «Да!» – счастью. «Да!» – любви. «Да!» – богатству. «Да!» – здоровью.

Затем мысленно произнесите Послание (при этом прочувствуйте, что Свет-энергия вашей божественной сущности действительно расходится во все стороны Вселенной):

Я посылаю во Вселенную Свет-энергию своей божественной сущности и позволяю сотворить для меня самые чудесные и волшебные события. Я предоставляю моей энергии самой решить, что мне лучше для счастья, и принести это в мою жизнь. Я говорю ДА! самым невероятным и грандиозным событиям, даже тем, которые мой разум не способен сейчас вместить. Я готов к тому, чтобы все самое великое и прекрасное произошло прямо сейчас, в данное мгновение. Благодарю тебя и доверяю тебе! (Вы можете сформулировать Послание по-своему.) 

Затем внутренним взором наблюдайте, как Свет-энергия вашей божественной сущности, Души, подобно солнцу озаряет ваш дом, город, страну, весь земной шар, солнечную систему, галактику, всю Вселенную. И под ее лучами все начинает распускаться, цвести, благоухать, оживать. Пустыни превращаются в райские долины, плодоносят деревья, поют птицы, порхают бабочки и кружатся пчелы, бьют родники, цветы расточают свой аромат.

Побудьте в этом состоянии 10–15 минут.

Рекомендации к упражнению  

Не желайте чего-то определенного, позвольте произойти любым чудесным событиям. Ваша божественная сущность лучше вас знает, что вам нужно, и потому позвольте ей самой определить, что творить. Несомненно она сотворит для вас самое лучшее и прекрасное, что, возможно, вы сейчас не можете себе представить и вообразить.

Послав творческую энергию вашей божественной сущности, не ждите результата, просто держите канал излучения открытым, чтобы она беспрепятственно текла во Вселенную. То есть поддерживайте хорошее настроение: позволение произойти всему прекрасному и волшебному в вашей жизни.

Как плоды имеют свою пору созревания, так и творятся чудеса. Они будут приходить в вашу жизнь в определенной последовательности.

Отмечайте и осознавайте все чудеса, которые будут происходить с вами. Заведите дневник творца и записывайте ваши волшебные события, даже самые незначительные. Ведь когда происходит что-то невероятное, ум любит восклицать: «Не может быть! Это случайность!» Вот этот момент важен – это не случайность, а знак того, что вы – бог, творец и способны творить чудеса энергией своей божественной сущности. Если вы осознаете это чудо, то поддерживаете канал открытым и ваша энергия продолжает творить. Но если вы скажете «случайность», то перекроете канал творения.

Где спрятаны ваши сокровища?

Сокровища не спрятаны, они рассыпаны для вас в бесчисленном множестве по Вселенной. Следует только отпустить творческую энергию своей божественной сущности, и она принесет вам столько, сколько вы ей позволите. Чем больше отпустите, тем больше чудес придет в вашу жизнь.

Возьмите ваши сокровища. Вы – боги, и все в этом мире – для вас! 

Часть II. Сотвори свою судьбу

В этой части содержатся практические рекомендации для тех, кто намерен взять ответственность за свою жизнь на себя и, не сетуя на рок, судьбу, неблагоприятные обстоятельства, желает стать творцом судьбы, повелителем своей реальности.

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. (Матф. 6:33) 

Судьба

Каждый человек, наверное, задавался вопросом, есть ли у него судьба. А если есть, то можно ли ее изменить. Или все уже предопределено свыше, следует смириться и отдаться тому, что уготовили звезды, сверставшие судьбу?

Существуют различные мнения по этому поводу. Но давайте обратимся к тому опыту, который мы приобрели в жизни. И ответим на вопрос: почему некоторые, на самом деле редкие, периоды или моменты своей жизни мы проживаем свободно – все будто само идет нам в руки, все получается легко, как по маслу? И почему другую, порой бо льшую, часть жизни мы продираемся сквозь тернии, сражаемся за место под солнцем, преодолеваем превратности судьбы, боремся за исполнение своих желаний? В эти периоды кажется, что весь мир противостоит нам, создает препятствия и трудности, воздвигает барьеры. Мы будто плывем против течения.

Существует такое объяснение: это просто темные полосы жизни, так сказать, ритмы жизни: период падения со временем сменяется периодом подъема и расцвета. Или другое: это нам дается свыше силами Вселенной, которые нас учат, наказывают или милуют.

Давайте обратимся к истокам – к моменту сотворения мира, человека – и разберемся в том, есть ли у человека судьба. А если нет, то что или кто управляет человеческой судьбой?

Человек в начале сотворения

По Своему образу и подобию сотворил Бог человека как Со-Творца для того, чтобы человек вместе с Богом соразделил радость свободы творчества, блаженства, любви, света, которая присуща Самому Всевышнему.

Для этого Бог наделил человека частью своей божественности – Душой (божественной сущностью), которая обладает всеми свойствами Бога. Душа бессмертна, она – источник Света, гармонии, красоты, любви. Душа – это и есть Бог. Именно Душа наделяла изначально сотворенного человека божественными свойствами, делала его подобным Богу.

Другим частям человеческой природы, телу и уму, по замыслу Всевышнего надлежало быть помощниками Души. Они, как две руки, были призваны помогать Душе реализовываться в жизни, в материальном мире. То есть Душа должна была владычествовать в человеческой природе, а тело и ум – помогать ей в ее царствовании.

Человек от сотворения своего, когда Душа владычествовала в его природе, когда творческая энергия божественной сущности (Свет Души) свободно изливалась в мир, мог все, как и Бог! Слышать и видеть на расстоянии, летать по воздуху, чувствовать и понимать природу, творить собственный мир, пространство счастья, света, любви. Этот человек не ведал страданий, болезней, старости и смерти. Тело человека не было подвержено болезням, время не имело над ним власти: достигнув определенного возраста, оно более не старилось. Организм постоянно самообновлялся, потому что свободно струящийся дальний Свет Души  (или творческая энергия божественной сущности) дарил человеку эти сверхъестественные божественные свойства, творил идеальное здоровье, омолаживал и обновлял его тело.

Очевидно, что Бог не страдает, не болеет, не старится и не умирает. Так и человек в начале сотворения был подобен Богу.

Выбор определяет судьбу

Но однажды человек «вкусил плод от древа познания», изменил своей Душе, или божественной сущности – Богу в себе, и отдал управление своим существом уму, который «сверг с престола» Душу и занял ее место. И тогда человек был отсечен от божественных качеств Души. Творческая энергия божественной сущности (Свет Души), которая обновляла человека, наделяла его божественными свойствами, была заблокирована. Так завершился райский период. Наступило господство ума, и человек начал творить свою жизнь, судьбу, руководствуясь умом. С этих пор в человеческую жизнь пришли страдания, ведь Душа – это солнце, которое дарит нам хорошее настроение. Так вот, когда солнце «зашло», негативное настроение стало неизменным спутником человека. Такое негативное настроение постепенно превратилось в негативную программу подсознания – устойчивую систему воздействия и управления человеком. Затем эти негативные программы увеличивались, усиливались и в конце концов привели к тому, что человек стал болеть и умирать.

Сейчас мы живем в мире, который сотворил ум: негативные переживания, беспокойство, стрессы, недуги, болезни, старость и смерть – вот главные спутники человека. Теперь он чувствует себя в этой жизни не повелителем, каким его сотворил Всевышний, а слугой. Человек находится в рабстве у этого мира, а на самом деле – у собственного ума, для него жизнь – это страдание. Страх, боль, разочарование следуют один за другим. Никто – а тем более Бог – не изгонял человека из рая. Рай и ад – это состояния человеческой природы, когда человеком, соответственно, повелевает Душа или руководит ум.

Бог сотворил людей как Своих детей, а детям дарят и дают все самое лучшее. Так и Всевышний подарил людям лучшее – часть себя, Душу и Вселенную, в которой человек был главным, подлинным творцом своего мира, повелителем своей реальности. Причем каждого человека Бог сотворил уникальным и неповторимым, так, будто он у Него – один.

Всевышний любит человека, а любовь – это и позволение другому быть равным, свободным в выборе пути: жить в согласии со своей Душой, творить свою жизнь Светом Души (творческой энергией божественной сущности) и потому проживать легкую, радостную, творческую жизнь в любви и Свете. Либо жить по наставлениям ума, который ведет человека по пути негативных переживаний, недугов, неудач, то есть проживать несчастливую судьбу.

Изменив Душе и отдав руководство уму, человек осуществил свою свободу, свой выбор – покинул рай. Но мир не изменился, он остался прежним.

Бог и дьявол, Свет и тьма, рай и ад не снаружи, а внутри человека. И конечно, Бог не изгонял человека из рая, человек сам сделал свой выбор в пользу ума. 

Законы Вселенной

Всевышний сотворил мир на основе законов, которые управляют Вселенной, мирозданием. Эти законы не просто свод правил. Они направлены на то, чтобы стимулировать все живое, разумное к развитию, расширению, божественной духовной эволюции: росту света, любви, радости, гармонии.

Для человека эти законы действуют следующим образом.

Душа, или божественная сущность, обладает всеми свойствами Бога. А Бог – это любовь, свет, гармония, радость. Чем более человек открывает Душу, чем более живет Душой, тем сильнее переживает он состояние счастья, света, радости, любви, тем большими божественными свойствами обладает.

И напротив, если человек закрывает свою Душу, подавляет ее, тем более начинают работать негативные программы подсознания, которые приносят человеку страдания и болезни.

Всевышний не управляет Вселенной в нашем человеческом понимании – то есть не следит за миром и не вмешивается в судьбы людей, ход событий, ситуаций: добрых, хороших награждает, а плохих наказывает. Нет, Он создал законы, которые осуществляют управление Вселенной, миром, жизнью, человеком. И законы находятся не снаружи, а в самом человеке: чему следуешь – Душе или уму, – то и получаешь. 

Чистый холст

Главный замысел Бога относительно человека в том, чтобы человек, как и Бог, творил свой окружающий мир, свою реальность, судьбу, жизнь.

Бог сотворил мир своей творческой божественной энергией. Эта же энергия, этот инструмент творения есть и у божественной сущности человека (Души). С ее помощью человек способен сотворить свой мир и стать его богом.

Вселенная для человека – это чистый холст, на котором он может нарисовать свою судьбу. И у человека есть две кисти, как две руки. Для каждой кисти – своя краска. Одна краска радостная – ею человек рисует позитив, другая краска темная – ею человек рисует негатив.

Радостная краска – это божественная сущность (Душа), творческой энергией (Светом) которой рисуется великолепная, счастливая, волшебная жизнь.

Темная краска – ум, а точнее, негативные программы подсознания. Очевидно, что этой краской рисуются негативные ситуации.

Поэтому темные и Светлые полосы нашей жизни – на самом деле последствия нашего рисунка, который мы собственной рукой наносим кистями на чистый холст Вселенной.

Мнение, что Бог или вселенная управляет человеком, посылает ему испытания или, напротив, награждает благами, ошибочно. На самом деле никто и ничто не наказывает и не награждает, не забирает и не дарует: все делает и творит бог этой вселенной – человек.

Чтобы понять это, приведем такой пример. Два человека выходят из дома, из одного и того же подъезда. На дороге, по которой они идут, лежит камень. Один – человек ума, другой – человек Души (соответственно, у первого главенствует ум, у второго – Душа). Человек ума спотыкается о камень и падает: негативные программы управляют человеком так, чтобы он наткнулся на камень. Человек Души проходит мимо и даже не замечает камня на дороге. Так вот, «мудрая» Вселенная (или Бог) не подсовывает камень человеку, который живет по уму, и не убирает его для того, кто следует Душе. Споткнуться или пройти и не заметить – исключительно результат выбора человека.

Человек сам пишет сценарий своей судьбы, и только он ответственен за нее. Он сам творит свои счастье и неудачи, здоровье и недуги. 

Ни Бог, никто и ничто не вмешивается в то, что создает себе человек. 

Вселенная – чистое полотно, на котором человек может нарисовать любую картину своей жизни. Главное – научиться пользоваться кистью с радостной краской. 

Момент истины

Хотим мы осознавать это или нет, но человек находится в состоянии постоянного выбора и даже в борьбе между Богом и дьяволом, между Светом Души и тьмой ума (негативными программами подсознания). Исход этой борьбы и определяет человеческую судьбу, творит его реальность.

Практика, которую вам следует постоянно применять, – как можно чаще задавать себе вопрос: что управляет мною в данный момент – Свет Души или ум (негативные программы подсознания)? Задайте себе этот вопрос прямо сейчас. 

Путь счастливой судьбы – это путь открытия Души и умения пользоваться ее Светом. На этом пути мы все чаще будем проживать момент истины, момент выбора в пользу Света Души – Бога в себе, Царствия Божия, которое внутри нас есть .

И мы начинаем жить от моментов истины – к полной истине, когда мы уже не выбираем, а пребываем в истине, то есть находимся в содружестве с Душой и следуем ее голосу.

Генеральная ответственность

Человек – всегда творец, он не может не творить, как не может, к примеру, не дышать. Даже когда, как нам кажется, мы ничего не делаем и мир существует сам по себе, мы творим свою реальность, свою жизнь. Удивительно исчерпывающе и точно сказал о творении человеком своей жизни апостол Павел: «Что посеет человек, то и пожнет» (Гал. 6:7–8) . Когда мы живем Душой – мы творим мир свободы, света, счастья, любви. Когда живем под руководством ума – творим мир, наполненный негативом.

Надеюсь, теперь вы осознали, что в жизни нет ничего случайного – все закономерно. Все, что происходит в вашей жизни, имеет своего творца: Душу или ум (подсознание).

Вот и сейчас для вас наступил момент истины. Вы подошли к тому, чтобы взять ответственность за свою жизнь на себя. Пришел момент осознания, что вы сами творите свою судьбу, свой мир, свою вселенную. И потому вам нужно действительно взять ответственность на себя.

♦ Практика 

Возьмите кусок ватмана и напишите следующие слова большими буквами. Повесьте лист так, чтобы его всегда можно было видеть.

Отныне я (имя) принимаю ответственность за свою жизнь на себя. 

Исключительно я (и никто другой) творю свою жизнь, свою судьбу. 

Все, что происходит в моей жизни, – это мой выбор, мое творение. 

Я – творец своей судьбы! 

Где находятся ум и Душа?

А теперь углубимся в изучение своей человеческой природы, прежде всего – ума и Души.

♦ Практика «Осознание ума и Души» 

Включите приятную, расслабляющую музыку. Расположитесь удобно в кресле или на диване. Закройте глаза и расслабьтесь.

Приложите правую ладонь к месту, где находится ум. Очевидно, что вы прикоснетесь к голове.

Теперь на голове найдите то место, где находится подсознание. Это будет затылок, шея и плечи. Именно поэтому отягощенные негативом люди чувствуют давление в затылке, тяжесть в плечах и инстинктивно горбятся, склоняют голову.

Потом приложите левую ладонь к месту, где находится Душа, или божественная сущность. Конечно, это будет область груди, внутри которой бьется сердце.

Как видите, физиологически Душа и подсознание находятся в разных и довольно отдаленных друг от друга местах. Это важный момент для осознания того, что подсознание не есть Душа – это два очень разных аспекта нашей природы. Хотя их часто смешивают и даже объединяют.

Подержите левую ладонь подольше на том месте, где вы чувствуете свою Душу. Погрейте ее теплом своей ладони, будто с любовью и нежностью гладите ребенка, сокрытого в вас. Загляните туда и погрузитесь в это тайное, сокровенное пространство Света. Поговорите со своей Душой, скажите, что отныне вы будете слушать и поступать по ее Повелениям. Попробуйте увидеть ее: как она выглядит? Если не получится, не важно. Главное – чувствовать присутствие, «дыхание», «пульсацию» Души. Побудьте в этом состоянии 10–15 минут.

Что такое Душа?

Душа (божественная сущность), как уже было сказано, обладает всеми свойствами Бога. Она источник света, радости, любви, гармонии, красоты.

Душа имеет свой цвет, или, правильно сказать, свет. Свет Души ослепительно белый, живой, субматериальный. Если попробовать найти для него сравнение, то он похож на свет солнца, отраженного от ослепительно белого снега на вершинах гор. Так же как и белый свет, Свет Души имеет внутри себя семь цветов радуги (радуга – символ Бога), семь составляющих. Это любовь, творчество, гармония, красота, мудрость, бесконечность, единство.

Душа, или божественная сущность, обладает материальными свойствами, например весом. Известно, что когда завершается земная жизнь человека и Душа покидает тело, то его вес уменьшается на величину от 50 до 200 граммов, что свидетельствует о весе Души.

В теле Душа обитает в определенном органе – в сердце.

Ученые исследовали человеческое сердце и нашли в его глубине собственный мозг – около сорока тысяч мозговых клеток. Именно эти клетки запускают сердце в зародыше, причем раньше, нежели сформируется основной мозг. Это собственное сознание сердца – его называют Разумом, (Ра-з-ум, то есть Ра-солнце, солнечный ум). Отметим, что это не тот ум, которым мы пользуемся в обычной жизни, который имеем в виду, когда говорим: «Жить под руководством ума». Этот мозг сердца и есть место обитания Души. В разных духовных культурах это священное пространство сердца называют по-разному: «тайный чертог сердца», «Свет великой тьмы», «чаша Грааля», «Дао», «Царство Божие».

В теле Душа ограничена

Душа в своем изначальном состоянии, пока она не воплощена, пребывает в состоянии вне времени и физического пространства, то есть в том божественном мире, где прошлое, настоящее и будущее свернуты в единство – здесь и сейчас, где нет границ материального пространства. Но когда Душа воплощается в теле, она оказывается привязана ко времени и ограничена оболочкой тела. Очевидно, что на земле, в материи нет той свободы, какой Душа обладала «на небе». Потому она «томится» – стремится к свободе, полету, парению, расширению. И ее главное желание – обрести максимальную свободу, какую можно иметь в этой материальной оболочке, в физическом теле. Поэтому Душа побуждает человека к тому, чтобы он изменил, трансформировал свои ум и тело так, чтобы они стали богоподобны, равны Душе. Тогда она могла бы заполнить все тело человека и превратить его в тело света, чтобы свободно излучать свет вокруг себя.

Ум и Душа

Ум является важным инструментом, организующим процессы взаимодействия между разными мирами и природами: духовным и материальным, телом и Душой. Как уже было сказано, его изначальное, божественное предназначение – помогать Душе осуществлять себя в этом физическом мире. Душе, по замыслу Всевышнего, надлежит царствовать, а уму следует подчиняться и исполнять повеления Души.

Ум в начале сотворения человека был чист и прозрачен, лишен негативных программ. Творческая энергия божественной сущности (Свет Души) свободно струилась в мир и творила для человека красоту, молодость, гармонию.

Но человек изменил своей Душе. Ум занял господствующее положение, оттеснив Душу. При этом ум, а точнее, подсознание начало заполняться негативными программами, которые, как тучи, закрыли солнце Души со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Для Души в теле человека есть особый орган – сердце, в котором она обитает, которое является ее жилищем. Есть выражение «душа ушла в пятки», которое недалеко от истины, когда мы говорим, что ум вытеснил Душу и занял ее место. Ибо теперь в сердце человека живет не Душа, а Эго – сознание, отягощенное негативными программами подсознания. Впрочем, Душа всегда сохраняет связь с сердцем: их связывает тончайшая «золотая нить». Даже если человек совсем не чувствует свою Душу, даже когда он не верит ни во что высшее, божественное, в его сердце есть точка Света Души.

Следует понять, что Душа не способна страдать, как не может страдать Бог. Душа не может быть темна, ибо она – как солнце, в котором не может быть никакой тьмы. Когда мы говорим, что Душа болит, это неверно, ведь страдает не Душа, а наше Эго, которое находится в сердце вместо Души. Именно поэтому, переживая негатив, мы чувствуем в сердце тяжесть, боль, будто на нем лежит камень.

Подсознание

Подсознание – хитрая вещь, его как бы нет, то есть мы его не ощущаем и не осознаем, но оно руководит нашей жизнью, нашей судьбой. 

Подсознание – это часть ума, которая управляет всеми жизненными процессами. Мы не думаем, как регулировать кровяное давление, выделение желудочного сока или переваривание пищи, – все это делает подсознание.

Когда ум стал господствовать, отринув Душу, то человек лишился радости, света, который излучала Душа. Он стал страдать. Это привело к образованию негативных программ (блокировок), которые откладывались в подсознании. В конце концов возникла самая главная блокировка – негативная программа смерти: смерть заблокировала жизнь. Творческая энергия божественной сущности (Свет Души), которая творила вечную жизнь, уперлась в блокировку, в программу смерти. Дальний Свет Души был переключен на ближний. Человек стал болеть, стареть и умирать.

Главная блокировка – страх смерти – рождает многие иные производные программы, негативные переживания, страхи, привязанности.

Подсознание имеет два уровня – внешний (это то, что находится в мозгу) и внутренний (в клетках тела). Соответственно, и негативные программы находятся на мозговом и телесном уровне. Чем сильнее программа, тем глубже она уходит в телесное подсознание.

Главная негативная программа смерти находится во всех клетках тела, но эпицентр все-таки есть, и располагается он в том же месте, где сконцентрирована жизненная сила человека (кундалини ) – в основании позвоночного столба. Именно поэтому, когда человек переживает страх смерти, у него подкашиваются ноги и в копчике чувствуются вибрации страха.

Почти все негативные программы уходят корнями в главную проблему – страх смерти. Бывает так, что человек вроде бы поработал и освободился от негатива, но через какое-то время тот вновь дает о себе знать. Это свидетельствует о том, что в подсознании мозга произошло освобождение, а в подсознании тела – нет. Поэтому важно, очищая подсознание от негатива, проникать в тело и там достигать освобождения.

Однако полного освобождения от негативных программ можно добиться, лишь используя Свет Души, который способен подлинно рассеять тьму подсознания. Нужно не только освобождаться от негативных программ, но и открывать свою Душу, увеличивать мощь ее Света.

Многие системы оздоровления и самосовершенствования направлены исключительно на избавление подсознания от негативных программ и достигают в этом успеха. Но это временный успех, потому что без Света Души невозможно до конца победить тьму. К тому же если человек продолжает жить под руководством ума, то на место, освобожденное от старого негатива, приходит новый. Потому что жизнь без Души – это как жизнь без солнца. Она полна мрака и серости.

Механизм творения негатива

Негативные программы подсознания творят негативные ситуации, обстоятельства, недуги, болезни. Причем энергию на это они черпают из тела. Именно поэтому человек ума, который, безусловно, находится под воздействием и управлением негативных программ, всегда ослаблен, лишен энергии, раздражен и подавлен. Обесточивание тела происходит таким образом, что энергия забирается из всего организма, но у человека есть какой-то орган или система, которая слабее, чем все остальные. Именно она в первую очередь и дает сбой, начинает страдать и болеть.

Однако негативные ситуации и недуги несут в себе благо, ибо на самом деле это уроки, побуждающие человека к тому, чтобы изменить свою жизнь и начать жить по Душе, пользуясь ее Светом. Если человек не желает принимать эти уроки, сваливая негатив, который приходит в его жизнь, на неудачную судьбу, случайность или просто невезение, то эти невыученные уроки создают новые или усиливают старые негативные программы подсознания (НПП). Соответственно, следующий негативный урок, который будут творить уже усиленные негативные программы подсознания, окажется сильнее предыдущего. И потому к нам в жизнь приходят уроки от малого к большему.

Мы совершаем много вдохов и не замечаем, как мы это делаем: дыхание происходит без нашего участия. Наше сердце стучит без нашего контроля. Так и наша жизнь – мы не замечаем и не понимаем, что сами создаем ее. Нас посещают разочарования, неприятности, неудачи, но мы не осознаем, КАК сами же и творим их своими НПП. На дороге лежит камень, мы неосознанно спотыкаемся о него, падаем, и сетуем, что нам не везет. На самом деле именно негативные программы подсознания натолкнули нас на этот камень.

Сложность в том, что мы не осознаем подсознание, но оно творит нашу судьбу. Важно научиться обнаруживать негативные программы и освобождаться от них – параллельно открывая свою Душу.

Мысли

Лучшие мысли – это их отсутствие. 

Мысли – это свойство жизнедеятельности ума (сознания). Сознание на самом деле – это чистый лист, на котором можно изобразить что угодно. Это как экран телевизора, который демонстрирует разные программы. В человеке есть два ведущих канала: Душа и негативные программы подсознания. НПП вещают негативные, мрачные новости: что бы ни происходило, все плохо. Душа передает хорошее, жизнеутверждающее, сообщает позитивные новости: жизнь всегда прекрасна!

По большому счету человек ума не может иметь чистое сознание, светлые, добрые мысли. Ибо негативные программы подсознания пускают почти все мысли по негативному руслу. Даже если у человека все хорошо, он все равно видит жизнь в мрачном свете, находя негативное там, где его, по сути, нет. Именно поэтому человек ума, чем бы он не обладал, какие бы мечты, планы не были у него реализованы, всегда страдает. Он не может в полной мере насладиться и порадоваться тому, что имеет, ибо он страдает от того, чего у него нет. Ему всегда чего-нибудь недостает для полного счастья. Очевидно, что достигнуть счастья, блаженства, света, любви такому человеку невозможно, даже если он будет обладать всеми благами мира, если осуществятся все его мечты. К человеку ума, достигшему своих целей, осуществившему свои планы, приходит разочарование, пустота, которую ничем не заполнить извне. Ведь только открытая Душа способна подарить человеку свои свойства – радость, счастье, любовь, состояние истинного, божественного богатства.

Поэтому говорить о чистоте мыслей у человека ума просто не имеет смысла. Напротив, чем больше человек ума старается думать о хорошем, тем чаще у него возникают противоположные мысли: желание иметь чистые помыслы ускоряет действие негативных программ подсознания, и те усиленно заполняют эфир сознания негативными мыслями. Любое желание усиливает негативные программы подсознания – блокировки, которые не позволяют Свету Души, или творческой энергии божественной сущности, творить хорошее, доброе, светлое, то есть осуществить это желание.

Кроме мыслей, которые являются проводниками негативных программ подсознания, в уме (сознании) есть спонтанные мысли – те, которые рождаются сами по себе. Спонтанные мысли имеют слабую энергетику. Поэтому они не способны насытить какую-либо ситуацию, чтобы она осуществилась в реальности. Ведь для того, чтобы что-либо родилось во Вселенной – ситуация, событие, явление, – должно быть приложено достаточное количество энергии.

Например, у человека возникают мысли: «Ой, сейчас я упаду», или «Самолет, на котором я лечу, может разбиться», или «Наверное, я серьезно болен». Далеко не все эти мысли осуществляются: хотя они и имеют негативную окраску, но не являются прямыми проводниками НПП. И, как говорится, слава Богу. Если бы исполнялись все наши спонтанные негативные мысли, трудно представить, в какой кошмар превратилась бы наша жизнь.

Вместе с тем, если человек будет долгое время поддерживать подобные спонтанные негативные мысли, в итоге они приведут к созданию негативной программы, а она уже способна сотворить соответствующую ситуацию.

Силой сотворения судьбы, реальности нашей жизни обладают не мысли, а энергии (чувства). В человеке два источника энергий: Душа и НПП.

Энергии, или чувства первичны – мысли вторичны. То есть сначала мы чувствуем, а потом лишь осознаем эти чувства и превращаем их в мысли.

Мысли – лишь оболочка, под которой находится энергия. С помощью мыслей, как по путеводной нити, мы можем определить, какие энергии творят нашу реальность, и, если необходимо, изменить их. 

Иногда мысли не соответствуют энергии: мы можем думать одно, а чувствовать другое – противоположное. И потому лучше всего осознавать энергии-чувства напрямую, в обход мыслей.

Соотношение сил Света и тьмы

Как вы поняли, судьбу человека верстают два источника творящих энергий: Свет Души (или творческая энергия божественной сущности) и энергия негативных программ подсознания. Взаимоотношением этих двух сил определяется, сколько в нашей жизни Света и тьмы, позитива и негатива.

Как правило, у человека одновременно творят и Душа, и негативные программы подсознания, то есть происходят и позитивные, и негативные события. Очевидно, что соотношение Света и тьмы в нашей жизни зависит от соотношения этих источников творения: что имеет большую силу, то и творит активнее.

Одна творящая сила имеет влияние на другую. Негативные программы подсознания могут блокировать (не пропускать) Свет Души. В свою очередь, Свет Души при определенной силе может нейтрализовывать негативные программы.

Вы, наверное, замечали, что некоторые желания Души остаются только желаниями, а некоторые – исполняются. Причем во втором случае ваше желание Души столь сильно, что сразу при его возникновении вы убеждены, что оно исполнится, что вы его осуществите во что бы то ни стало. Действительно, почему так получается, что многие желания нашей Души так и остаются нереализованными и лишь единицы мы воплощаем в жизнь?

Все дело в силе желания Души. Всплеск или порыв – это слабые потоки Света Души (творческой энергии божественной сущности), и потому они гаснут во мраке негативных программ подсознания. Такой Свет Души называется ближним Светом. Например, у вас родился порыв Души – отправиться в путешествие в экзотическую страну. Но, попав в ум, этот порыв растворился во тьме негативных программ подсознания. НПП, по сути, блокируют порыв Души такими утверждениями: нет денег, нет времени, много дел, не отпустят на работе, ничего не получится, невозможно, в следующей раз и так далее. Очевидно, что, найдя повод, вы откажетесь от своей мечты.

Когда же Душа рождает поток мощного Света, который называется Повелением или дальним Светом, то, поступая в ум, он нейтрализует, высвечивает негативные программы в подсознании, подобно тому, как Свет вытесняет тьму. И тогда Повеление Души осуществляется.

Чтобы рождалось Повеление – включался дальний Свет Души, чтобы он приносил позитивные результаты, мало открывать Душу – параллельно нужно еще и снимать блокировки подсознания, освобождаться от негативных программ.

Например, человек открыл свою Душу и переживает состояние радости, любви, света, парит на крыльях Души. Но при этом его мечты, желания не осуществляются. Это свидетельствует о том, что Свет Души не работает в нужной мере, поскольку он заблокирован негативными программами подсознания. В то время как у другого человека Душа открыта меньше, зато подсознание гораздо чище, и потому Свет Души работает гораздо эффективнее: его желания Души постоянно осуществляются.

Для того чтобы наглядно представить картину работы и взаимодействия Света Души и негативных программ подсознания – двух главных источников творения, – можно привести такой пример. Допустим, для того, чтобы осуществилось какое-то позитивное событие, желание, требуется 700 единиц Света Души. У человека Душа излучает 1000 единиц энергии, но негативные программы подсознания блокируют 50 процентов Света, то есть пропускают всего лишь 500 единиц. А этого не хватает для того, чтобы данное событие произошло. Каков же выход из ситуации?

1. Уменьшать блокировки – освобождаться от НПП. В данном случае, если НПП уменьшить и они будут блокировать не 50, а, например, 25 процентов Света Души, то творить будет 750 единиц энергии. Этого достаточно для осуществления данного позитивного события.

2. Наращивать Свет Души. Если человек раскроет свою Душу и она будет излучать уже не 1000, а, например, 2000 единиц, то, соответственно, при блокировке негативными программами подсознания 50 процентов Света Души будет творить 1000 единиц энергии, чего также достаточно для осуществления желания.

Однако правильно будет делать параллельно и первое, и второе. В этом суть предложенной вам методики.

Силой сотворения позитивных, прекрасных событий в жизни человека обладает не просто Свет Души, а его определенный уровень, который называется дальним Светом Души или Повелением. Если позитивное событие (желание) не осуществляется, это означает, что Света Души не хватает, потому что он блокируется НПП. Человек при этом страдает, и такой Свет Души называется ближним Светом. 

В разные стороны жизни человека может быть направлен разный Свет Души. Например, человек успешно справляется с работой, но у него не складывается личная жизнь. Это говорит о том, что в профессиональную сторону работает дальний Свет Души, а в сторону личной жизни – ближний. Возможно, у него есть негативная программа подсознания, которая связана с негативным отношением к противоположному полу. Эта НПП блокирует Свет Души и превращает его в ближний: личная жизнь этого человека не улучшается.

Разница между дальним и ближним Светом Души

Дальним Светом Души – божественной любовью – преображается мир, творятся чудеса, рождаются новые вселенные. Божественная любовь – животворящая, человеческая – скорбная. 

Дальний Свет :

• обеспечивает определенную степень открытия Души и разблокировки НПП, что дарит человеку свойства Души – Свет, любовь, радость, гармонию, счастье;

• обладает силой творения прекрасных, волшебных событий;

• тождественен божественной любви.

Ближний Свет :

• Свет Души заблокирован НПП, человек переживает негативные состояния, НПП творят негативные ситуации;

• не обладает силой творения позитивных событий;

• человеческая (привязанная) любовь, рождается из ума-Эго, приносит человеку страдания.

Практики

Рекомендации

Этот раздел состоит из теоретического и практического материала. Как с ним работать? Вы читаете книгу и сразу пробуете предложенные практики. Если вам что-то не понятно в теории, вы пропускаете ее и идете дальше. Если что-то не получается в практиках, вы также не останавливаетесь, а продолжаете знакомиться с материалом. Главное – просто пробовать и не привязываться к результату.

Таким образом, к концу книги-учебника вы попробуете все практики и у вас появится определенный опыт. Впоследствии вы сможете применить любую практику, когда посчитаете нужным.

Отнеситесь ко всем предложенным практикам творчески. Не зацикливайтесь на том, чтобы в точности повторить то, что написано. Любая практика – это общая концепция, которая в вашем опыте работы приобретет индивидуальные черты и, возможно, пойдет по своему сценарию. Так и должно быть. Не бойтесь нарушить правила, ваша интуиция – ваш главный учитель, следуйте ей.

Заведите дневник, который мы назовем Книгой Творца. Записывайте в нее свои состояния, переживания, озарения во время практик и после них. Потом мы соберем эти дневники и выпустим многотомное издание – Книгу Творцов, в которой будет и ваш опыт, ваш путь к Свету.

Принятие себя

Вы – боги, а потому позвольте себе быть разными. Только рабу не дают права быть естественным. А бог всегда прав. 

Борьба с негативом усиливает и укрепляет его, потому что любая борьба, страстное желание, усиливает НПП, то есть переключает дальний Свет Души на ближний. Это превращается в замкнутый круг: чем больше мы желаем освободиться от негатива, тем больше сил он обретает.

Поэтому первое, с чего мы должны начать работу над освобождением от негатива, – это не подавлять его, а принимать. Нужно принять то, что в нас есть: и позитивные, и негативные стороны. Мы постоянно хотим выглядеть (и прежде всего в собственных глазах) «святыми», лишенными негатива. Ведь религиозные нормы, мораль, правила общества запрещают человеку испытывать и тем более проявлять негативные чувства. Нас всех учили, что негатив – это плохо. И если он у нас появляется, мы сразу начинаем испытывать чувство вины и силимся убрать его, подавить, спрятать. При этом мы не получаем освобождения, а загоняем его глубоко внутрь себя. Будто сажаем на цепь монстра, заводим его в темный подвал и даем наказ – сидеть тихо и не показываться. Так постепенно мы заполняем подвалы своего существа – подсознания – сидящими на цепи монстрами, которые творят нашу судьбу, а иногда срываются с цепи и дают о себе знать, разрушая нас и окружающий мир.

Запрет усиливает негативную программу, а принятие себя фундаментально разрушает чувство вины за свое несовершенство. Желание исправить себя или кого-либо, соответственно, увеличивает либо наш негатив, либо негатив того человека, которого мы желаем исправить.

Если мы позволим себе быть не святыми, не праведниками (а раз мы боги, то можем себе позволить быть разными), то напряжение, сила негативных программ, чувств, переживаний ослабнет во много раз и даже исчезнет. Если мы разрешим себе гневаться, раздражаться, завидовать, ревновать, обижаться, бояться и так далее – позволим подлинно, а не на словах, то негатив потеряет силу и власть над нами. Ближний Свет Души переключится на дальний и сотворит нам желаемое освобождение от негатива.

Когда приходит волна негативных переживаний, мы и так не можем сдержать себя. Однако при этом мы себя ругаем, виним, пытаемся погасить огонь негатива – и только раздуваем пламя. Получается порочный круг: чем более сдерживаем себя, тем большую силу набирает негатив. Но если мы позволим себе проявлять негатив, то волна пройдет мимо, слегка качнув нас, так же как цунами почти незаметно поднимает корабли в океане.

Однако существует и другая крайность – привязанность к негативу. Она связана с моралью общества, а еще больше – с религиозными догмами, которые насаждают идею о несовершенстве человека, о его греховности, порочности, низменности. Цель этого одна – управлять человеком и на религиозном, и на государственном уровне. А управлять можно лишь тем, кто подавлен, чувствует себя несовершенным. Богом управлять нельзя, а вот рабом – можно, и для этого необходимо сделать из бога раба. Это возможно лишь одним способом – убедить человека, забывшего что он бог, в его греховности. Раз ты несовершенен, значит ты не бог, а раб. Отсюда у многих людей сильная, а порой патологическая привязанность к негативу. Ибо некоторые даже находят некое наслаждение в своем несовершенстве. Это выражается в такой, например, фразе: «Что с меня возьмешь? Все мы грешны, несовершенны!»

На самом деле вы – боги, и вы совершенны. Христос, восходя на крест, избавляя человечество от греха, продемонстрировал людям путь: перестать думать о грехе, о пороке, освободиться от культа привязанности к негативу и сосредоточиться на светлом, на позитиве, открывать в себе Царство Божие, Царство Света. 

Негативные программы

Корни негатива часто находятся в клетках тела (генах) и памяти Души. 

Негативные программы присутствуют в человеке в трех областях природы: в мозге, в теле и в памяти Души. Каждый человек имеет четыре комплекта негативных программ:

1. Главная, биологическая, общечеловеческая НПП – программа старения и умирания, то есть страх старости, болезни, смерти. Она находится в клетках тела (в генах).

2. Негативные программы, приобретенные в прошлых воплощениях (канал воплощений), записаны в памяти Души. У Души есть своя память, в которой хранятся негативные и позитивные переживания, опыт, полученный в прошлых воплощениях. Но память эта заблокирована для того, чтобы человек проживал данную жизнь будто первую и единственную. Однако этот опыт прошлых воплощений (и негативный, и позитивный) руководит настоящей жизнью, судьбой человека.

3. НПП, полученные по роду (в родовом канале), – это переживания, полученные вашими предками в результате каких-то драматических событий, ситуаций, которые записались на генном уровне. Очевидно, что они влияют на вашу настоящую жизнь.

4. Негативные программы на уровне мозга и тела, полученные в этой жизни от момента зачатия до настоящего времени. Это травмы внутриутробного периода и родовые. Это негатив сознательной жизни: страхи, обиды, чувство вины, неверия, нелюбви к себе, неуверенности, невозможности быть счастливым, обрести любовь и гармонию.

Все предложенные в этой книге упражнения действуют универсально – освобождают все уровни подсознания, все составляющие человеческой природы. Поэтому во время любой практики важно держать во внимании телесные ощущения, то есть осознавать трансформации: пульсации, вибрации, волны тепла, холода, которые происходят в теле. Это свидетельствуют о глубине и универсальности процессов освобождения от негативных программ.

В нашей «Мастерской творца» есть Большой выбор специальной музыки для практик и медитаций (см. информацию в конце книги). 

♦ Практика «Принятие негатива» 

Включите приятную, расслабляющую музыку, расположитесь в кресле, прикройте глаза и расслабьтесь. Положите руки на колени ладонями вверх. Сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и на правой ладони начните собирать, концентрировать свои отрицательные качества в виде темного (черного) вращающегося в любую сторону шарика. По мере собирания своих негативных свойств в темный шар – он будет увеличиваться – позвольте ему вырасти до максимума. Вложите в этот шар негатива все, за что вы себя не любите, осуждаете, вините, за что вы стыдитесь, гневаетесь на себя. Ощущайте, что при этом происходит в вашем теле. В это время к вам могут приходить картины – воспоминания о тех ситуациях, когда вы были несовершенны.

Почувствуйте правой ладонью энергию черного шара, его вес, покалывание, пульсацию, вибрацию. Как только вы осознаете, что черный шар достиг предела, не теряя его ощущения, прикройте глаза и расслабьтесь на несколько мгновений. Сейчас на левой ладони вы будете концентрировать свои положительные свойства.

Сделайте глубокий вдох, на выдохе откройте глаза и представьте, что на левой ладони у вас лежит светлый шарик – это ваши позитивные качества: то, за что вы себя уважаете и любите. Собирайте их. При этом шар будет расти, увеличатся его тепло и вес. Наблюдайте за своими ощущениями в теле. Как только вы почувствуете, что сконцентрировали свои положительные качества, то есть шар достиг предела, посмотрите на оба шара.

Сравните ваши шары: ваши плюсы и минусы. Сравнивайте их не по величине, а по энергии, «весу», силе. Порой образ негативных свойств выглядит как кусочек свинца, а образ позитивных качеств – как большой светлый шар. Но при этом свинец оказывается тяжелее светлого шара.

Сейчас вы можете наглядно увидеть, как вы себя оцениваете. Подсознание посредством образов демонстрирует вам не то, что вы думаете о себе, а то, как вы относитесь к себе на самом деле. Часто бывает так, что негативный шар в десять, а то и в сто раз больше, тяжелее, мощнее по энергии позитивного. Это означает, что человек может думать о себе хорошо, а на самом деле (подсознательно) считает себя несовершенным, плохим, не любит себя, не признает, не принимает, принижает и подавляет. Это блокирует Свет Души – он находится режиме ближнего Света и не работает, не творит для человека прекрасное и чудесное. Напротив, НПП творят негативные ситуации.

А у тех, кто подлинно любит себя, негативный шар не только будет энергетически меньше позитивного, но и начнет исчезать, когда шар позитивных свойств увеличивается. Это замечательно и свидетельствует о том, что человек принимает себя разного. Поэтому негатив не имеет над ним власти.

После того как вы сравните шары, начните медленно сводить ладони и соединять их. Должен получиться новый, третий шар. Наблюдайте, что происходит с цветом при смешивании Света и тьмы. Держите во внимании ощущения в теле.

Каков результат алхимии соединения? Он один: тьма и Свет в своем соединении превращаются в радостный, сияющий земными красками шар – например, золотой. Оказывается, негатив, от которого мы стремимся избавиться и спрятаться, на самом деле стимулирует нас к развитию, к росту наших позитивных качеств.

Подержите объединенный шар в своих руках. Покачайте его, почувствуйте его божественную целостность, понаблюдайте его искрящуюся красоту. Потом отпустите этот шар к солнцу, слегка его подтолкнув. При этом в теле будет происходить движение энергий, тепла, вибрации – это идет обновление, трансформация вашей природы.

Есть и другой вариант завершающего этапа практики – вы погружаете объединенный шар в себя, в грудь. Следуйте интуиции, что вам больше хочется – отпустить шар к солнцу или погрузить в себя, – то и сделайте.

Закройте глаза и побудьте в этом состоянии принятия себя, своего божественного единства, 10–15 минут.

Делайте эту практику, когда вы осуждаете себя, когда чувствуете себя недостаточно хорошим, правильным, добрым, милосердным, мудрым. Одним словом, когда вы себя не любите. Например, если вы испытываете чувство вины или обиды, тут же на правой ладони соберите этот негатив, на левой зажгите шар света своей Души, соедините шары – и вы тут же получите освобождение от негатива.

Рекомендую один раз сделать эту практику по другому сценарию. Когда вы создадите шары, не объединяйте их, а подтолкните и выбросите черный шар подальше от себя, насколько это возможно. Сымитируйте бросок. Теперь ваша правая ладонь свободна. После этого переведите свой взор на левую ладонь, на светлый шар ваших позитивных качеств. Понаблюдайте за ним. Что происходит? Шар начнет тускнеть – и даже, возможно, станет бесцветным, прозрачным, легким, из него уйдут тепло, энергия. Это говорит о том, что негатив является стимулятором к росту света, трамплином к достижению более высоких божественных качеств.

Иногда бывает так, что шары не хотят соединяться, сливаться в третий. Получается смесь из двух красок. Наподобие того, как при смешении синего и желтого цвета получается смесь синевы и желтизны, а не зеленый цвет.

Это свидетельствует о том, что вам трудно принять то, что в вас есть негатив, вы гоните его от себя, скрываете, не признаете. Но ведь это тоже часть вашего единого существа. Нужно приложить некоторые усилия, чтобы объединить их и получить третий шар. Сделайте это, примите себя целиком. Осознайте, что негатив, черный шар ваших несовершенств, на самом деле ваш учитель – он ведет вас в новое измерение свободы, радости, света, любви.

Повторяйте эту практику до тех пор, пока уже не сможете создавать темный шар ваших негативных качеств – он просто не появится, не создастся. Это будет означать, что вы полностью принимаете и любите себя, Свет вашей Души работает в режиме дальнего и творит для вас самое прекрасное и волшебное.

Меру негатива мы определяем сами

Если вы желаете иметь трудности – они найдутся, если вы желаете иметь Путь к свободе и счастью, он тоже есть. 

Все негативное, что мы имеем в своей жизни, сотворено НПП и питается энергией нашего тела. Трудности, препятствия, проблемы, с которыми мы сталкиваемся, с которыми боремся, которые преодолеваем, мы сами и творим.

Когда вами недовольны, на вас кричат, вас пугают, обвиняют – помните, что вы сами своей энергией питаете это негативное отношение к себе.

Когда вы думаете плохо о ком-то или о чем-то, когда вы осуждаете, ругаете, ненавидите, упрекаете, вы подпитываете свои негативные программы, обесточиваете свое тело – оно страдает.

Когда вы говорите «не получится», «не могу», «трудно», «невозможно» и так далее, то сами создаете и поддерживаете эти ограничения в своей жизни. Великий йог Вивекананда говорил: «Вы слабы, потому что сами этого хотите».

То есть меру, силу, величину негатива, трудностей, преодолимость или непреодолимость препятствий вы определяете сами. Обнулите контакт, прекратите подачу энергии, и все препятствия падут, негатив исчезнет, трудности потеряют свою силу. При этом Свет Души включится в дальний режим и будет творить для вас позитивное.

Например, вы чего-то или кого-то боитесь. Причина безусловно в негативной программе подсознания. Именно эта НПП и творит вам ситуации страха: вас будут пугать в такой степени, какова энергетическая величина вашей негативной программы.

А если вы испытываете чувство вины и ваша НПП, являющаяся корнем этого чувства, имеет, например, силу 100 единиц, то вас будут обвинять с силой 100 единиц.

Если негативная программа обиды имеет силу 1000 единиц, то вас и будут обижать с такой же силой.

Ни бог, ни Вселенная не наказывают человека. Инструмент наказания, а правильнее сказать, источник и весь механизм сотворения негатива находится в человеке и распоряжается им только он сам, а никто и ничто другое. 

♦ Практика «Освобождение от трудностей и препятствий» 

Займите удобное положение сидя. Представьте, что ваши утверждения по поводу какого-то конкретного вопроса, дела, желания вашей жизни («невозможно», «нельзя», «не могу», «не получится») – это шар размером с обычный надувной шарик, на котором написано, например: «Я не могу решить этот вопрос», или «Я не имею возможности осуществить это желание», или «Это сделать трудно, невозможно».

Затем возьмите воображаемую трубку – сложите ладонь в трубочку поднесите к губам и начните дышать – надувать шар. Имитируйте процесс надувания, будто вы реально надуваете шар. Пусть шар достигнет максимального размера – хотя бы до неба. Когда вы почувствуете усталость, и у вас уже не будет сил и желания надувать шар, представьте, что шар начинает сдуваться. И воздух (а по сути энергия, вдутая вами в шар) возвращается в ваше тело, и вы наполняетесь своей же энергией. Пусть шар сдуется до конца: его оболочка упадет на землю. Вы почувствуете, что все «невозможно», «нельзя», «не могу», «не получится» вы питаете сами: в реальности их не существует!

При этом происходит освобождение от негативных программ подсознания. Свет Души переходит в дальний режим и творит для вас доброе и прекрасное.

Таким же образом работайте с шарами страхов, обиды, вины, нелюбви к себе, сомнений, нерешительности. Например, надувайте шар, на котором написано: «Я боюсь темноты» – и наблюдайте, как вместе с шаром увеличивается надпись. Потом возвращайте себе свою энергию.

А человека, который привносит в вашу жизнь негатив, вызывает раздражение, гнев, неприязнь, обижает вас, представьте в виде надувной фигуры, соответствующей реальным размерам и внешности человека. Надувайте эту фигуру до предела, а может, и до облаков, а потом возвращайте вдутую энергию в себя. На фигуре тоже можно сделать надпись, например: «Я тебя боюсь» или «Ты меня обижаешь».

Всякий раз, когда энергия будет возвращаться к вам, вы будете трансформироваться: испытывать облегчение, освобождение от НПП, наполненность, радость и свободу. И с каждым разом все четче будете осознавать, насколько же вы сами творите свою жизнь, свою судьбу. Вы сами творите свои ограничения, оковы, путы, ямы, барьеры, страхи.

Освобождение от негативных программ подсознания

Негативные программы подсознания – это обучающие программы. Они направляют человека к свободе, свету, божественной любви. 

Мы уже говорили, что кроме негативных мыслей, идущих от НПП, есть мысли спонтанные. Как их отличить? Последние приходят и уходят, то есть их можно убрать, например, заменить на светлые, или переключить внимание на что-нибудь другое. Мысли, исходящие от НПП, вращаются в нашем сознании, как заевшая пластинка: возникает ощущение, что мы попали в замкнутый круг, вращаемся на привязи вокруг одного и того же центра и не можем оторваться. Если мы при этом разговариваем, со стороны особенно хорошо видно, что мы повторяемся, говорим одно и то же по многу раз.

Другими словами, определить НПП можно, следуя за мыслью, которая навязчиво крутится в нашей голове. Благодаря этой путеводной нити мы можем прийти к источнику – программе подсознания, которая питает эту мысль.

Например, в голове у вас кружится мысль: «Я не знаю, что мне делать, какой найти выход в данной ситуации или вообще в своей жизни». Пройдя по этой мысли в глубь себя, вы обнаружите источник, который представляет собой сгусток боли, мрака, негатива, – вот он-то и есть НПП.

Можно действовать и в обратном порядке: напрямую определить свою НПП (негативное чувство), а потом облечь ее в мысль, фразу.

Например, вы нашли в себе концентрацию негатива, боли, разочарования или отчаяния. Подумайте, как эту боль можно выразить словами. Найдите выражение, которое наиболее точно описывает суть этой боли, например: «Ничто не имеет смысла» или «Не вижу выхода» и так далее.

Конечно, можно не облекать НПП в словесное выражение и работать непосредственно с болью. Но иногда слова помогают более четко обозначить НПП, идентифицировать ее.

♦ Практика «Освобождение от НПП» 

1. Определите негативную мысль, которая крутится в голове, как заевшая пластинка. Выразите ее словами, например: «Я боюсь одиночества», «Меня не любят», «У меня ничего не получится», «Меня не слышат», «Меня не понимают» и так далее. Если это касается конкретного лица или конкретной ситуации, можно уточнить: «Я боюсь, что у меня не получится это дело», «Меня не любит или не понимает этот человек».

На самом деле, как вы понимаете, дело не в конкретной ситуации или человеке, а в негативных программах подсознания. По опыту мы знаем, что меняются люди, обстоятельства, антураж ситуаций, а наши негативные сценарии повторяются – будто следуют за нами и разыгрывают новую пьесу с новыми действующими лицами, но суть остается прежней. Перефразируя известное изречение «от себя не убежишь», можно сказать: «От своего негатива не убежишь».

2. Или определите негативное чувство, которое вы испытываете, зафиксируйте его. Если получится, найдите ему словесное выражение. Включите спокойную, медитативную музыку, расположитесь в кресле, прикройте глаза и расслабьтесь. Положите руки на колени ладонями вверх. Сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и на правой ладони представьте образ вашей негативной программы в виде темного шара. Посмотрите, как он вращается, и постарайтесь увидеть фразу, выражающую суть негатива, написанную на поверхности шара. Например: «Меня не любят» или «Я обижен на этого человека, жизнь, начальника» и т. д. Почувствуйте вес, энергию этого шара: покачайте его на ладони и зафиксируйте ощущение в теле.

Или просто извлеките негативное чувство в темный шар на правой ладони. Почувствуйте, как негатив выходит, вытягивается из вас и тонкой струйкой, будто темная нить, сматывается в клубок – шар. Ощущайте, что происходит при этом в вашем теле. Если возникает дискомфорт, неприятные ощущения – постарайтесь высвободить негатив, спрятанный в теле, и влить его в темный шар.

Когда темный шар негатива увеличится до максимума, закройте глаза и переведите внутренний взор в свое сердце. Войдите в него насколько можно глубоко, чтобы увидеть там, в его сокровенных глубинах, ослепительно белый источник света и любви. Почувствуйте, как сразу стало свободнее и теплее на сердце. Представьте, что этот источник света вы нежно вынимаете из груди левой рукой (сделайте движение), и вот уже на вашей левой ладони Свет вашей Души – сияющий белизной шарик. Сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на него, почувствуйте его. Вращающийся (не важно, в какую сторону) шарик или даже точка света начнет увеличиваться. Не торопитесь – позвольте ему вырасти до максимальных размеров. При этом, безусловно, вы будете чувствовать в сердце, в теле рост радости, свободы, любви. Зафиксируйте эти ощущения. Покачайте шар на руке, почувствуйте его вес, энергию, силу и проникнитесь красотой божественного Света.

Затем переведите внимание на темный шар на правой руке и посмотрите на оба шара одновременно. Сводите ладони, объединяйте шары. Начнется алхимия соединения: будет появляться третий шар. Наблюдайте за ощущениями в теле – там идет трансформация: тепло, волны, вибрации, пульсации. Все это свидетельствует о процессах освобождения и исцеления от НПП на всех уровнях человеческого существа. Когда произойдет соединение, слегка подбросьте шар вверх – пусть он улетит к солнцу и растворится в нем. (Или поместите его в себя, в грудь – по вашему усмотрению.)

Опустите ладони на колени, прикройте глаза и побудьте в состоянии свободы, радости, гармонии 10–15 минут. Почувствуйте, как внутри у вас идет процесс обновления, осветления, омоложения.

Возможно, когда на левой ладони вырастет и засияет шар Души, то темный шар НПП на правой одновременно начнет терять силу и вовсе исчезнет. Тогда соединять будет нечего: Свет вытеснил тьму. Тогда просто верните шар Света Души в свое сердце.

Можно работать не только с какой-то конкретной негативной программой подсознания, но и со всеми программами одновременно.

♦ Универсальная практика освобождения от НПП 

Эта практика в точности такая же, как и предыдущая. Разница лишь в том, что вы будет работать со всеми негативными программами одновременно.

Для этого представьте, что сначала из-за спины, из затылка на ладонь вашей правой руки вытекает темная, черная энергия и превращается во вращающийся (в любую сторону) темный шар. Будто темная нить выходит из разных частей тела и сматывается в клубок. Потом представляйте, ощущайте физически, как негатив тонкой темной струйкой покидает ваше существо, вытекая из сердца, головы, туловища, ног, и собирается в шар, который растет. При этом вы будете чувствовать в вашем существе рост состояния свободы и легкости. Ведь на самом деле наша природа, если из нее убрать негатив, окажется «пустой», останется только источник Света Души. Наблюдайте за ощущениями в теле, находите места зажимов, блокировок, дискомфорта, боли и выводите все это в шар. При этом, возможно, к вам будут приходить образы (вы будете видеть живые картины), которые связаны с тем негативом, который вас покидает. Соберите в темный шар страхи, обиды, вину, гнев, привязанности, всю свою боль. Вложите в него свои негативные поступки, ошибки, когда вы кого-то обидели, поступили несправедливо или это случилось по отношению к вам. Введите в темный шар то, за что вы себя ругаете, осуждаете, не любите и даже ненавидите. Выпустите в этот шар и тот негатив, который вы не осознаете, проговаривая: «Пусть выйдут негативные программы, которые я не осознаю».

Когда темный шар увеличится до максимума, переведите свое внимание на левую ладонь – выньте из груди источник Света. Увеличивайте его и, когда он достигнет максимального размера, соедините шары в третий и отпустите его к солнцу (или введите в грудь). После этого отдохните 10–15 минут в новом состоянии света, радости, свободы.

На всем протяжении практики следите за ощущениями в теле.

Помните, что негативные программы подсознания на самом деле не плохие программы, а стимулирующие к тому, чтобы человек обрел новую ступень божественности и Свет его Души работал в дальнем режиме, принося, творя для человека благо.

Если вы желаете достичь полного освобождения от НПП, работайте до тех пор, пока темный шар не будет появляться вовсе.

Практики оздоровления, освобождения от болезней

Светом Души удаляются не только негативные программы, но и их продукты – болезни и недуги. 

Таким же образом можно работать с любой болью: душевной или физической, болезнями и больными органами. Недуг, болезнь – это, безусловно, продукт негативной программы подсознания, которая, кстати сказать, может находиться в родовом канале и в прошлом воплощении (их проработками мы займемся немного позже). И потому, освобождаясь от НПП, человек идет и к освобождению от болезней, исцелению и омоложению.

♦ Практика «Исцеление от недугов и болезней» 

На ладони правой руки создайте энергетический шар болезни, больного органа, боли. Правой рукой можно сымитировать действие – будто вы достаете из тела боль, болезнь, больной орган. Или представьте, что болезнь струйкой вытекает в темный шар. Пусть он увеличится до максимума. Задайте шару-болезни вопрос: «Чему ты меня учишь и как освободиться от тебя?» Возможно, вам придет ответ, указание что-то изменить в себе, чтобы недуг оставил вас навсегда.

Затем создайте на левой ладони шар Света Души, который также постарайтесь максимально увеличить. Объедините шары. После этого подбросьте и отпустите объединенный шар – пусть он улетит к солнцу и растворится в нем (или вложите его в себя). Наблюдайте за ощущениями в теле на протяжении всех этапов работы: там идет процесс исцеления, оздоровления, омоложения. Отдыхайте после практики 10–15 минут.

Работайте с недугом до тех пор, пока не будет вообще приходить образ болезни, что свидетельствует о полном исцелении.

♦ Практика трансформации негативной ситуации 

Включите спокойную, расслабляющую музыку, расположитесь в кресле, прикройте глаза и расслабьтесь. Положите руки на колени ладонями вверх. Сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и на правой ладони представьте образ темного, черного шара, внутри которого вы видите ту негативную ситуацию, от которой желаете освободиться. Причем эта ситуация может быть уже случившейся, либо той, которой вы опасаетесь в будущем. Вы будто смотрите видеоролик, демонстрация которого происходит внутри темного шара. Следите за теми процессами, которые при этом идут у вас в теле.

Если вы пожелаете, то можете задать этой ситуации вопрос: «Чему ты меня учишь?» И возможно, получите из шара ответ или указание, что нужно делать. А точнее, что изменить в себе, чтобы эта ситуация более не посещала вашу жизнь.

Затем левой рукой достаньте из сердца источник Света Души – пусть этот источник вырастет на ладони, увеличится до ослепительно белого шара максимального размера. Наблюдайте, что при этом происходит в вашем сердце, в солнечном сплетении. Затем начните соединять шары. Наблюдайте алхимию соединения – что происходит с негативной ситуацией, как она трансформируется, следите за ощущениями в теле. Объединив шары, отпустите единый шар в небо, пусть он летит к солнцу и растворится в нем (или погрузите его в себя, по вашему желанию). Затем закройте глаза и отдыхайте 10–15 минут.

Корни судьбы

Эта уникальная практика позволяет освободиться от негативных программ подсознания:

• в канале прошлых воплощений (память Души);

• в родовом канале (генная память);

• в нынешнем воплощении.

♦ Практика «Корни судьбы» 

Все три практики делаются по одной и той же схеме: вам надо будет делать шаги назад. Поэтому станьте так, чтобы вы могли сделать 10–15 (возможно, больше) шагов назад. Можно идти не по прямой: поворачивать в любую сторону и даже ходить по кругу – в зависимости от того, насколько вам позволяет обстановка. Главное – делать шаги назад. Итак, вы ставите себе одну задачу: освободиться от негатива в прошлых воплощениях, либо в роду, либо в нынешнем воплощении. Вы стоите и готовы делать шаги назад. Прикройте глаза и мысленно произнесите ваше желание, например: «Я хочу освободиться от негатива в роду». Затем задайте вопрос: «Что за этим?», сразу сделайте вдох-выдох и совершите первый небольшой шаг назад. Сделав шаг, вы погружаетесь в первый образ, который будет с вами работать. Вы будете чувствовать в теле трансформации: тепло, холод, покалывание, дискомфорт, волны, пульсации, вибрации и так далее – с вами идет работа. Вы можете видеть образы (живые картины, известные или совершенно незнакомые).

У некоторых людей эти практики происходят только на телесном уровне – они ничего не видят, а только чувствуют. Это совершенно нормально.

Находитесь в образе столько времени, сколько вам необходимо: вы почувствуете это интуитивно. Ваша задача – в каждом образе принять, прожить все, что с вами происходит. Как правило, это длится 1–7 минут. Не торопитесь, но и не задерживайтесь в образе. Важно принять и прожить все, что вам дается.

Как только вы почувствуете завершение работы в образе, вновь задайте вопрос: «Что за этим?», сделайте вдох-выдох и снова шаг назад. И опять принимайте и проживайте все, что вам дает следующий образ.

Практику можно делать и с открытыми, и с закрытыми глазами – вы почувствуете, как вам лучше. Делая шаги назад, будьте осторожны, чтобы не наткнуться на препятствие.

На самом деле это не просто практика – это подлинное путешествие в недра своего рода, свои прежние или настоящее воплощения. Оно бывает очень впечатляющим, ярким и драматичным. Каждый из вас пережил в прошлом немало серьезных испытаний. И завершение земного пути было разное – как у вас лично, так и у ваших предков. Кто-то сгорал на костре, тонул в море, замерзал на вершинах гор, погибал от рук палачей и так далее. Но задача заключается не в том, чтобы прожить эти яркие впечатления, а в том, чтобы дойти до истока бытия каждого человека в отдельности и всего человечества в целом – до света, свободы, блаженства. Двигаясь назад, в конце концов, за всеми трагическими событиями, вы войдете в образ истока бытия – состояние Бога – максимального позитива. Попав в этот образ истока, вы побудете в нем столько, сколько нужно, чтобы наполниться, напитаться этими прекрасными состояниями света, свободы, любви. В это время происходит процесс освобождения вашей природы от негативных программ: она тут же заполняется Светом.

После того как наполнитесь позитивом, вы идете вперед (сохраняя траекторию вашего пути назад) и возвращаетесь в то место, с которого начали практику. Если появится необходимость (вы почувствуете это), задержитесь в тех образах, в которых вам захочется. При этом те драматические события, которые вы видели в образах, путешествуя в прошлое, будут меняться с негативных на позитивные.

Если необходимости задерживаться в образах не возникнет, то просто вернитесь, не останавливаясь, в то место, откуда начали практику, сохраняя состояние света, свободы, радости, обретенные в истоке.

Вы вернетесь в настоящее из прошлого – очищенные и освобожденные от негативных программ. Побудьте в этом настоящем, зафиксируйтесь в нем, посмотрите, как оно изменилось.

После этого можете лечь, закрыть глаза и отдохнуть под звуки приятной, расслабляющей музыки в течение 10–15 минут. Сохраняйте состояние блаженства как можно дольше.

Некоторые люди не достигают в истоке блаженства и света, но лишь состояния покоя и гармонии. Это тоже хорошо. Значит, это максимум позитива, который они могут получить на сегодняшний день. В следующий раз в истоке может быть ярче, радостнее, светлее.

Если вы не уверены, что достигли максимума позитива, можете это проверить. Сделайте еще один шаг назад – если нет усиления позитива или, наоборот, произошло его ослабление, вернитесь в максимально позитивный образ.

Практика эта очень простая. Никаких усилий, вы просто делаете шаги назад и отдаетесь тем процессам, которые с вами происходят. Доходите до максимально позитивного состояния и возвращаетесь назад. Не следует напрягаться, настраиваться на что-то. Надо просто довериться процессу и делать шаги – отдаваться действию образа.

Каждый раз, когда вы будете повторять одну из этих трех практик, к вам станут приходить новые негативные ситуации, новые негативные переживания. Это правильно, потому что освобождение идет слой за слоем, по восходящей: начиная с наиболее сильной НПП – к слабой вплоть до полного очищения. Сам процесс, а точнее, образы, будут вести вас туда, куда нужно.

Как только после первого шага назад вы попадете в исток – состояние света, блаженства, свободы, – это будет означать, что проработка закончена: канал рода, прошлых воплощений, либо нынешнее воплощение очищено от НПП. Очевидно, что нужно выполнять эти практики в каждом из трех направлений до тех пор, пока в каждом не будет достигнуто полное освобождение от НПП.

«Второе рождение»

Бог сотворил каждого человека так, будто он у Него – один. 

Многие негативные программы (в частности родовые травмы) мы получаем в момент появления на свет божий. Следующее упражнение помогает освободиться от блоков и комплексов, полученных в момент рождения, усилить Свет Души – он станет дальним и будет творить для нас волшебное и прекрасное.

♦ Практика принятия себя 

Включите медитативную музыку, станьте напротив стула, на расстоянии шага от него. Прикройте глаза и представьте, как вы рождались. Затем сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на стул – это место, где перед вами предстанет образ вашего появления на свет. Образы сами продемонстрируют вам великий божественный акт – ваше пришествие в мир.

Вот вы выходите из утробы матери – и вам страшно, ведь вы покинули свой прежний мир защищенности, тепла, уюта. Здесь все новое. Подойдите к стулу, присядьте на колени и сымитируйте движения: возьмите себя на руки, поприветствуйте себя. Скажите этому младенцу, что вы любите его, что этот мир удивителен и прекрасен. Найдите слова поддержки, любви, нежности. Подарите ребенку свою силу, уверенность, защиту.

Потом встаньте с младенцем на руках, развернитесь спиной к стулу и представьте, что из вашего сердца исходит белый поток Света – как дорога, по которой малыш последует в жизни. Опустите ребенка, держа его за руку, на землю рядом с собой – он уже подрос и умеет ходить. Отпустите его руку, и пусть он идет по этому пути Света. Наблюдайте, как по мере своего движения он растет и крепнет. Он идет от вас, но сзади вы освещаете и укрываете его светом и любовью своей Души. Он постоянно чувствует защищенность и вашу поддержку. Наблюдайте, как в конце своего пути он превратится в Свет, растворится в нем, станет Светом.

Следите во время всей практики за ощущениями в теле. Завершив упражнение, можно полежать с закрытыми глазами, расслабившись, 10–15 минут.

У двери, ведущей в новую жизнь

Каждый человек стоит у двери, открывающей вход в новую, счастливую, творческую жизнь.

Но негативные программы подсознания и привязанности закрывают видимость этой двери. Они покрывают человека оболочками страха, неуверенности, невозможности что-либо изменить в своем унылом, однообразном, беспросветном существовании.

Можно провести у этой двери всю жизнь, но так и не увидеть ее. И остаться в величайшем заблуждении, что жизнь – это страдание, испытания, трудности, негативные переживания. Что в ней нет волшебной двери, ведущей в сказочную страну счастья, радости, творчества. Но она была и есть сейчас. В данный момент она перед вами!

На самом деле стоит только протянуть руку. А точнее, просто громко хлопнуть в ладоши: мрак рассеется, и двери отворятся – оттуда хлынет свет любви, радости, созидания.

Иногда мы видим дверь, но не решаемся сделать шаг, отворить ее. Голос нашего ума (либо голоса окружающих) утверждает, что это невозможно, это трудно, для этого нужно много времени. Но мы должны знать, что все эти возражения – плод негативных программ подсознания, которые буквально из всего делают вселенскую проблему. На самом деле это ЛЕГКО!

Мы будто стоим в огромном аэропорту, в центре зала. Вокруг нас выходы на посадку к самолетам, которые уже заправлены и подготовлены к полету – дальним удивительным путешествиям. Но мы стоим с завязанными глазами и закрытыми ушами. Нам кажется, что мы одиноки, а наша жизнь – это мрак, безнадежность, невозможность что-либо изменить.

Человек устроен определенным образом. Для того чтобы он хлопнул в ладоши, то есть действительно захотел жить новой жизнью (а правильнее сказать, вообще начал жить, ибо то, что он имеет, – это не жизнь, а борьба с трудностями и препятствиями), его нужно «достать». Пока человека не доведут до предела уроки: негативные ситуации, недуги, пока, как говорится, он не получит самого большого урока – «пинка», он не сдвинется с места. Причем эти «пинки» посылает не Бог, никто и ничто другое. Их творит сам человек, его подсознание. На определенной стадии человеческой жизни, переполняясь невыученными уроками – негативными программами, подсознание творит экстремальные негативные ситуации, события, «большие уроки».

И только тогда, когда человек наконец получает этот «пинок», дойдя до предела, он хлопает в ладоши, и дверь в мир счастья, света и любви отворяется. Повязки с глаз спадают, ушные затычки вылетают, и на него буквально обрушивается мир волшебных возможностей. Мир растущего счастья, любви, процветания.

Как ни удивительно, но впоследствии мы буквально благословляем удары судьбы, экстремальные обстоятельства, которые сорвали нас с места, вырвали из рабства трясины, в которой мы погрязли, и катапультировали в новый мир свободы, счастья, радости.

Но ведь на это уходят годы! Порой на это тратится вся жизнь, посвященная преодолению ударов судьбы, которые с каждым разом становятся все сильнее. Ведь невыученные уроки все больше пополняет арсенал негативных программ подсознания, и оно творит все более экстремальные негативные ситуации и события.

Что же это за волшебный хлопок, который распахивает двери в новую, счастливую жизнь? Это – взрыв Света Души, рассеивающий мрак негативных программ подсознания, которые, как черные тучи, окутали человеческое существо. Он пробивает брешь в «бетонной стене» НПП, и через это отверстие пробивается дальний луч Света Души , который тут же творит нам благо. Волшебная дверь распахивается и открывает нам просторы нового мира, где все легко, светло, радостно.

Когда мы выбираем себе новую судьбу, новый путь – Путь Души, нам нужно сорваться с места, преодолеть трясину покоя и шагнуть в новую жизнь, наполненную счастьем и любовью.

♦ Практика «Волшебный хлопок» 

Встаньте так, чтобы вы могли сделать несколько шагов назад (так же, как вы делали в практике «Корни судьбы»). Каждый шаг назад будет знаменовать собой ступень восхождения к свету, свободе, любви. Делая шаги назад, вы подниметесь от низшей реальности к высшей, взойдете на новую ступень свободы, счастья, света.

Итак, встаньте и прикройте глаза. Осознайте, кто вы есть сейчас, назовите свое имя, рассмотрите свою жизнь. Отметьте ощущения в теле – насколько оно задавлено негативом, опутано привязанностями, – почувствуйте их. На это уйдет одна-две минуты. Затем сделайте глубокий вдох, а на выдохе громко хлопните в ладоши и сделайте шаг назад. Представьте, будто хлопок срывает с вас цепи страха, сбрасывает путы ограничений, снимает вериги привязанностей. Вы попадете в первый образ и сразу почувствуете, что в вашем существе произошли позитивные перемены: стало легче дышать, на сердце сделалось светлее, Душа распахнулась. В теле возникнут вибрации свободы, расслабления, приятные волны. Возможно, придут какие-то светлые радостные образы – живые картины, либо известные вам, либо совершенно новые.

Побудьте в этом состоянии столько, сколько посчитаете нужным, чтобы наполниться блаженством, свободой, светом. Затем повторите вдох, выдох, вновь хлопните в ладоши и сделайте следующий шаг назад.

С каждым шагом будет расти состояние свободы, радости, счастья, осознания того, что мы управляем своей судьбой, всем своим миром, а все наши беспокойства, волнения и тревоги не имеют того неизбежного смысла, который мы придаем им в «земном» состоянии сознания.

Так вы дойдете до истока – высшей ступени свободы, радости, какие вы способны принять, достичь в данный момент. Если сомневаетесь в том, что это максимально позитивное состояние, проверьте это, сделав шаг-два назад. Если состояние не изменится или ухудшится – значит, вы достигли максимума: вернитесь в образ наибольшей силы. Пребывайте в нем столько, сколько посчитаете нужным. Свет вашей Души работает в это время в максимально дальнем режиме. Затем, не теряя состояния блаженства и света, можно лечь, закрыть глаза и расслабиться в течение 10–15 минут. Представьте, что Свет вашей Души расходится по Вселенной и творит для вас чудеса.

А потом следуйте по жизни, стараясь как можно дольше сохранять это состояние.

День Света

У человека всегда есть выбор: радоваться тому, что есть, или страдать от того, чего нет. 

Нужно научиться находить свет и радость в каждом моменте бытия. Ведь каждый день – как чистый холст, на котором мы заново творим, рисуем свою судьбу.

♦ Практика «День Света» 

Напишите на листе бумаги вопросы. В начале каждого дня найдите 10–15 минут для медитации, которая поможет вам достигать состояния открытости Души, включения дальнего Света. Ответы на эти вопросы определяют, творят день сегодняшний. А значит, подобным может быть и завтрашний день, и в итоге вся жизнь.

Займите удобное положение в кресле. Вопросы должны быть вам видны. Прочитайте один вопрос, прикройте глаза – и ответьте на него, будто проигрываете предстоящий день. Затем перейдите к следующему вопросу, также закройте глаза и найдите ответ.

Вопросы:

• Как бы я прожил день, если бы он был у меня один? 

• Каков смысл моей жизни, ограниченной одним днем? 

• Какие ценности станут главными для меня сегодня? 

• Насколько существенны и сильны барьеры и препятствия, которые я сам сотворил и сам же поддерживаю собственной энергией? 

• Буду ли я сегодня поддерживать многочисленные привязанности, которые омрачают мою жизнь и ограничивают дальность Света мой Души? 

• Какие Повеления, поступки Души я осуществлю сегодня? 

• Чему и кому я посвящу свое время? 

• Что и кому я скажу сегодня? 

• Кем я выбираю сегодня быть: мрачным рабом обстоятельств или счастливым творцом своей судьбы? 

• Если я – Творец своей судьбы, то какую я сотворю жизнь сегодня? 

Наполнение энергией

Человек ума постоянно обесточен, его энергия отнимается у тела и по многочисленным каналам утекает на поддержание негатива, привязанностей. Он может пользоваться только энергоресурсами тела и поэтому постоянно чувствует себя уставшим, утомленным, разбитым, ему никогда не хватает сил и энергии.

Человек Души получает неисчерпаемые запасы энергии Души, которая обладает энергией, соизмеримой с энергией всей Вселенной. Чем больше Душа открыта, тем большим ресурсом пользуется человек. Дети, например, живут Душой, пребывают тотально в настоящем моменте, потому что они не испытывают столько страхов и привязанностей, сколько взрослый человек. И потому у них столько сил, бодрости. Чем старше они становятся, тем более их Душа под давлением общественных правил, норм, ограничений закрывается, и энергия их падает.

В то время ученики приступили к Иисусу и сказали: кто больше в Царстве Небесном? Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное; итак, кто умалится, как это дитя, тот и больше в Царстве Небесном. (Матф. 18:1–4) 

♦ Практика «Наполнение энергией» 

Где бы вы ни находились и что бы вы ни делали, остановитесь, прикройте глаза и сосредоточьтесь на своей Душе. Войдите в свое сердце и почувствуйте в его глубине Свет, безбрежный покой, божественную любовь.

Потом прислушайтесь к звукам и запахам вокруг вас. Начните медленно открывать глаза и осматривать окружающий мир, будто вы видите его впервые. Удивляйтесь ему, открывайте его, познавайте его, будто вступили на неизведанную планету и для вас все ново, необычно, удивительно. Наполняйтесь энергией красоты, вдохновением новизны окружающего вас волшебного мира. Принимайте все с распахнутой Душой младенца.

Точный диагноз и исцеление

Существует огромная разница между тем, что мы думаем, и тем, что есть на самом деле, – нашим истинным отношением к жизни, к себе, к людям, к обстоятельствам. А истина, как ни парадоксально, находится не в сознании, а в подсознании, которое и руководит нашей судьбой, творит человеческую жизнь. Мы хотим, просим, настраиваемся на успех, на хорошее. И не получаем лишь потому, что не тем органом хотим, не тем местом просим. Человек может убеждать себя и окружающих, что он хочет, но в подсознании может не принимать, отторгать и бояться того, к чему он стремится.

Приведем такой пример: два человека занимаются одним и тем же делом, прилагают одинаковые усилия, но у первого все идет успешно, а у второго – нет. Почему так, хотя оба трудятся в равной степени? Возможно, подсознательное отношение к делу второго человека негативное. Да, он хочет достичь успеха, заработать денег, но подсознательно, например, чувствует, что это не его дело, ему хочется заниматься чем-то другим, а это он делает временно, лишь для того, чтобы заработать.

Первый может быть недостаточно духовным, то есть Душа у него не настолько открыта по сравнению со вторым, но Свет Души, или творческая энергия божественной сущности последнего дает весомый результат, потому что его подсознание более открыто, разблокировано в этом направлении: он принимает эту работу как свою. У второго человека, возможно, Душа открыта в большей степени, но подсознательное неприятие этой работы блокирует Свет Души и не позволяет творить лучшее. Проще говоря, у первого человека включен дальний, у второго – ближний Свет Души. Вместе с тем не исключено, что у второго человека в личной жизни, напротив, работает дальний Свет Души и все складывается благополучно, в то время как у первого есть проблемы с противоположным полом – работает ближний Свет.

В разных областях жизни у человека может быть разный Свет Души: в одной – дальний, и все получается хорошо, а в другой – ближний, здесь нет позитивных изменений.

Главное – то, что ключ к подлинной, благо-творящей вере, к включению дальнего Света Души находится в подсознании. Сознательно человек хочет, а подсознательно не верит, не принимает, боится. Отсюда и результат. Проблема в том, что мы не знаем, что на самом деле у нас в подсознании, какие НПП верстают, творят нашу судьбу, нашу реальность.

Далее мы предложим три уникальные практики: это гармония мужской и женской энергий, гармония духовного и материального, единение половинок (тайный брак). При выполнении этих практик у вас будут появляться образы. В них будет доминировать то, чего более в вас присутствует: если у вас сильные блоки (НПП), то и образ окажется сухим, застывшим, мертвым – Свет Души ближний и не творит вам благо.

То есть появляющиеся в этих практиках образы – это точный диагноз вашего истинного внутреннего состояния. Они приходят в соответствии с вашим подлинным состоянием, а не согласно тому, что вы о себе думаете. Это лишний раз демонстрирует, что творением обладают не мысли, а энергии, источниками которых являются Душа и НПП. Мы можем думать, что любим себя, хотим богатства, желаем встретить свою любовь, а на самом деле отторгаем, не принимаем или вовсе ненавидим.

Застывшие, сухие, безжизненные образы, появившиеся в этих трех практиках, мы будем изменять – трансформировать, преображать их в живые, светлые, радостные.

Например, книга, пачка денег, слиток золота, засохшее дерево, увядшие цветы, уставший странник – это неработающие образы. Они знаменуют присутствие НПП, которые делают Свет Души ближним. А вот радуга, золотой поток, ручей, свет, водопад, цветущие кусты, деревья, цветы и так далее – живые образы. Они означают, что Свет Души – дальний, и он работает, творит для нас лучшее.

Когда вы будете оживлять, усиливать, увеличивать образы, внутри вас произойдет трансформация: НПП станут нейтрализовываться, и Свет Души заработает более мощно – переключится с ближнего на дальний.

Также и при введении синтезированного образа в себя происходит процесс освобождения от НПП и усиления Света Души, который будет творить для вас лучшее, прекрасное, волшебное.

Мужская и женская энергии

Энергия во Вселенной полярна – есть плюс и минус, как в электричестве. Свет Души, или творческая энергия божественной сущности человека, тоже имеет полярность: мужскую и женскую составляющие. Образно их называют внутренним мужчиной и внутренней женщиной. От пробужденности этих энергий и правильного баланса зависит личное счастье человека.

Наверное, каждый сознательно хочет встретить свою половинку, и если этого не случается, то, вероятно, в подсознании присутствует НПП: неприязнь, обида, непринятие противоположного пола. Часто это связано с травмами, блоками, комплексами, приобретенными в этой жизни, а вероятно, и в прошлых воплощениях. Это тормозит Свет Души, делая его ближним, и он не творит встречу с любимым, счастливую личную жизнь.

Образы, которые рождаются в данном упражнении, помогают осознать подлинное отношение к себе и к противоположному полу. Порой это оказывается неожиданностью. Человеку, например, кажется, что он хочет встретить свою любовь, но образ своей сухостью, безжизненностью демонстрирует противоположное: энергия не работает (ближний Свет Души). Или, например, женщина думает, что к себе как к женщине она относится хорошо, любит себя, а образ демонстрирует противоположное. Что же делать? Следует принять это к сведению и изменить к лучшему, то есть оживить мертвые образы.

Однако оживленности и пробужденности каждой в отдельности (мужской и женской) энергии мало. Важно, чтобы был правильный баланс между ними: в мужчине должно быть мужской энергии в два раза больше, чем женской, и, соответственно, наоборот. Если, например, у женщины мужской энергии больше, чем женской, то к ней притягиваются балансирующие мужчины, у которых больше женской энергии. Такой союз мужчины и женщины не соответствует гармонии полов и не приносит радости, счастья, вдохновения, ибо женщина в данном союзе играет роль мужчины. Век ума, прагматизма, целесообразности ведет к тому, что многие женщины становятся «мужчинами» и страдают от того, что им хочется быть просто женщинами, слабыми, под защитой сильного мужчины. Данная практика позволяет изменить, трансформировать свои энергии так, чтобы они работали в дальнем режиме и творили любовь, счастье, гармонию.

♦ Практика «Гармония мужской и женской энергий» 

Сядьте в кресло и положите руки на колени ладонями вверх. На левой ладони у вас будет появляться образ женской, а на правой – мужской энергии. Прикройте глаза, послушайте себя, свое тело и расслабьтесь. Затем сделайте глубокий вдох и на выдохе откройте глаза, глядя на ладонь, соответствующую вашему полу (мужчины на правую, женщины на левую). У вас должен появиться образ, соответствующий вашей главной энергии. Посмотрите на образ, определите, насколько он живой, светлый, радостный. Если этого нет, то трансформируйте, оживите образ. Если это сухой куст, постарайтесь увидеть, что на нем появляются листья и раскрываются цветы, что он благоухает. При этом наблюдайте за ощущениями в теле: покалывание, пульсация, волны тепла, потоки энергии указывают на то, что идет процесс разблокировки негативных программ и усиления Света Души.

Затем прикройте на минуту глаза, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на другую ладонь – на ней, соответственно, должен появиться образ энергии противоположного пола. Если он не пробужден, также оживите его настолько, насколько это возможно. Следите за ощущениями в теле.

После этого сравните образы мужской и женской энергий в вас. У женщин образ женской энергии должен быть в два раза мощнее, чем мужской (и наоборот у мужчин). Если вы увидите несоответствие, то сбалансируйте образы так, чтобы они были в правильной пропорции. То есть увеличьте один из образов так, чтобы он обладал большей энергией (но не уменьшайте образы!).

Как сравнивать образы, когда они могут быть совершенно разными? Полагайтесь на свою интуицию. Определяйте силу образов не по величине или внешним качествам, а по энергии, которую он в себе содержит. Маленький образ может быть энергетически сильнее, «тяжелее» большого образа.

После достижения баланса энергий медленно сведите ладони и соедините образы в один. При этом в вашем теле будут происходить трансформирующие процессы: тепло, вибрации, пульсации, волны.

При слиянии образов, возможно, будут трудности, но постарайтесь, чтобы синтезированный образ был красивым, гармоничным, излучающим вдохновение, радость, свет. Отпустите свое воображение.

Когда произойдет слияние образов, бережно вложите синтезированный образ в вашу грудь – процессы обновления, гармонии продолжатся. Опустите руки, прикройте глаза и побудьте в этом состоянии 5–10 минут. Наблюдайте за ощущениями в теле. Можете лечь на кровать и расслабиться.

Повторяйте эту практику до тех пор, пока образы не будут сразу же приходить живыми, светлыми, радостными и в правильном балансе. Это будет означать, что Свет вашей Души в личной сфере работает в дальнем режиме и творит вам самое лучшее и прекрасное.

Духовное и материальное

Если растение лишить корня, оно погибнет без соков земли. Если его лишить наземной части, то оно погибнет без солнечного света. 

Полярность творческой энергии божественной сущности (Света Души) проявляется в человеке не только в виде мужских и женских энергий, но и энергий материальных и духовных.

Нас учили, что богатство – это плохо, что деньги – это зло, богатые люди – преступники и так далее. Это отложилось в подсознании в виде негативных программ, которые блокируют Свет Души (творческую энергию божественной сущности) и не позволяют ему творить для нас материальные блага. Поэтому часто бывает так, что человек хочет материального богатства, но в подсознании не принимает его, осуждает и даже ненавидит: Свет Души не работает (ближний Свет). Кроме того, могут быть и другие блоки, не позволяющие Свету Души быть дальним: это чувство вины, неверие в свои силы, ожидание, что богатство придет волшебным образом: «свалится на голову» в виде наследства, выигрыша или в результате еще каких-либо чудесных обстоятельств.

Нас учили, что духовное и материальное несовместимы, что материальные блага – враги духовности. Это заблуждение. В мире все гармонично: что вверху, то и внизу. Чем крепче корни, тем сильнее растение, тем выше и раскидистее оно может расти под солнцем, наполняясь солнечным светом. Любое разделение приводит к разрушению целостности. А любая целостность – это стабильность, гармония, красота.

Когда, например, человек уделяет внимание духовности, пренебрегая материальностью бытия, его жизнь подвержена многим бытовым трудностям и испытаниям. Если же человек погружается в материальное, забывая о духовном, то он никогда не достигает состояния счастья, света, гармонии, любви, не обретает тех свойств, которыми обладает Душа.

Возможно, когда в практике вы будете соединять духовный и материальный образы в третий, синтез может происходить с трудом. Это свидетельствует о том, что подсознательно вы не принимаете это единство и содружество. Постарайтесь преодолеть такое несогласие.

Задача этой практики состоит в том, чтобы духовные и материальные энергии были не только пробуждены, но и сгармонизированы в равном отношении: материальность должна быть равна духовности. Духовное и материальное как два крыла – для того чтобы состоялся высокий красивый полет, необходимо, чтобы оба крыла были дееспособны и равны по своей силе.

В этой практике к вам придут образы, которые продемонстрируют ваше истинное отношение к духовности и материальности: где у вас работает, творит ближний, а где дальний Свет Души.

♦ Практика «Гармония духовного и материального» 

Включите приятную, расслабляющую музыку. Сядьте в кресло и положите руки на колени ладонями вверх. На левой ладони у вас будет появляться образ духовной, а на правой – материальной энергии. Прикройте глаза и расслабьтесь. Прислушайтесь к ощущениям в теле. Сделайте глубокий вдох и на выдохе откройте глаза, глядя на правую ладонь. На ней появится образ вашей материальной энергии. Посмотрите на образ, почувствуйте его жизненность, свет, радость. Если этого не достает или вообще нет, то оживите образ. Следите за ощущениями в теле: в это время внутри вас снимаются блоки (НПП) и включается дальний Свет Души, который будет творить для вас материальные блага.

Затем прикройте глаза на минуту, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на левую ладонь – на ней появится образ духовной энергии. Если он не пробужден, оживите его настолько, насколько это возможно. Также следите за ощущениями в теле.

После этого сравните образы. Если вы увидите несоответствие, то сбалансируйте образы так, чтобы энергетически они были равны. Это делается путем увеличения энергии более слабого образа, а не уменьшения более сильного. При энергетическом сравнении образов полагайтесь на свою интуицию. Образ материальности, например, может быть маленьким и сияющим, а духовность может явиться в виде радуги, и при этом энергетически они могут быть равны.

После достижения баланса энергий медленно сведите ладони и соедините образы в один. Наблюдайте и чувствуйте алхимию соединения полярных энергий: в вашем теле при этом будут происходить трансформирующие процессы: тепло, вибрации, пульсации, волны. Синтезированный образ должен быть красивым, гармоничным, целостным, радостным.

Когда произойдет слияние энергий, бережно вложите синтезированный образ в вашу грудь – процессы обновления, гармонии продолжатся. Опустите руки, прикройте глаза и побудьте в этом состоянии 5–10 минут. Если есть желание, можно лечь на кровать, закрыть глаза и расслабиться.

Повторяйте эту практику до тех пор, пока образы не будут приходить сразу живыми, светлыми, радостными и в правильном балансе. Это будет означать, что Свет вашей Души работает в дальнем режиме в духовной и материальной областях вашей жизни и приносит, творит для вас блага.

Универсальная трансформация

Практику с образами на ладонях вы можете использовать буквально для всего. Например, вы хотите узнать ваше отношение к работе, к конкретному человеку, к себе и так далее. Создайте образ на правой ладони, и вы увидите, как вы к этому относитесь, насколько живо для вас то, что вас интересует. Эта практика – диагностика вашего отношения к кому-то или к чему-то. Вы сможете это изменить, действуя по привычной схеме: оживите образ, если он не излучает жизнь, радость и свет. А затем на левой ладони сотворите образ – шар Света вашей Души и соедините шары. Свет Души трансформирует, осветлит то, что для вас важно. Затем отпустите шар к солнцу (или погрузите в себя – по вашему усмотрению). Все этапы этой практики снимают блоки (освобождают от НПП) и открывают Свет Души, делая его дальним – со всеми волшебными последствиями.

Попробуйте так же поработать с болезнью, которая придет вам в каком-то образе – например, огня, змеи, черной массы, булавки, сухой ветки и так далее. Вдохните в него жизнь, если получится, а если нет, то в любом случае соедините его со Светом Души на левой ладони. Посмотрите, как Свет будет трансформировать образ болезни. Отпустите объединенный образ к солнцу – пусть он растворится в нем.

Повторяйте практику до тех пор, пока образ болезни на правой ладони вообще перестанет появляться.

Встреча со своей второй половинкой, или «тайный брак»

Как встретить свою любовь, свою вторую половинку, обрести личное, семейное счастье?

Сейчас вам будет предложена практика, которая поможет вам освободиться от блоков (НПП) и, соответственно, включить дальний Свет своей Души в области личной жизни. Эта практика уникальна и волшебна по своей эффективности.

1. Если вы не встретили свою половинку – она приблизит вашу встречу. Ведь если этого не случилось, то у вас есть блоки в подсознании, которые не позволяют Свету Души сотворить вам это (стать дальним). Возможно, эти НПП связаны с обидой на противоположный пол, неприятием себя, чувством вины или просто свет вашей Души на ком-то сошелся клином.

2. Если вы уже ее встретили, практика улучшит ваши отношения. Потому что, принимая новую половинку, вы включаете дальний Свет Души, что стимулирует развиваться вашего партнера. Ведь в каждой женщине сокрыты и все женщины мира, а в каждом мужчине присутствуют все мужчины Земли, но находятся они в непроявленном состоянии. И, принимая новую женщину или мужчину, вы стимулируете вашего партнера к открытию этой грани.

3. Дарит совершенно уникальный, волшебный, мистический опыт единения и обмена энергиями с противоположным полом – опыт, который в обычной жизни получить трудно. Обретая его, вы сможете привлекать это ощущение в вашу жизнь.

У этой практики есть главное условие: не следует ожидать, что во время упражнения к вам придет тот человек, которого вы считаете своей половинкой. У многих людей есть либо реальный человек – избранник, либо образ будущего избранника в мечтах. Как раз это может помешать в практике, ибо главное в ней – позволить прийти в образе половинки тому человеку, который придет, а не тому, которого вы ждете.

Важно помнить, что каждый человек в данный момент времени имеет определенную степень открытия Души. В зависимости от этого для него в этом мире обязательно есть человек противоположного пола (половинка), который в настоящее время соответствует его уровню Света Души. Например, ваша полярная энергия равна 500 единицам. Покидая вас, она движется по Вселенной и находит образ того человека, который имеет 500 единиц энергии. На момент практики Свет вашей Души совпадает со Светом Души определенного (известного вам или нет) человека, который и приходит к вам во время упражнения. Причем с каждой новой практикой образ половинки может меняться или повторяться; ваша задача – научиться принимать его. Ведь вы идете вперед, Душа ваша открывается, а человек, который приходил в упражнении прежде, возможно, остался на старом уровне. И тогда к вам приходит другой человек в соответствии с открытостью вашей Души.

Часто бывает так, что к вам приходит человек, не соответствующий вашему идеалу, вкусу и даже вызывающий отторжение. Нужно принять его и, более того, соединиться с ним как с единственным, любимым, неповторимым. Когда вы это делаете, происходит глубинное снятие блоков – освобождении от НПП. Вы открываете в себе новый лепесток любви, ваша творческая энергия, или Свет Души, работает более мощно со всеми позитивными последствиями.

Может случиться и так, что вы не увидите лица избранника. Вместо человека к вам могут прийти просто энергия или образы животных: дельфина, тигра, льва и так далее. Это свидетельствует о ваших блоках, о том, что на самом деле вы не принимаете противоположный пол, Свет вашей Души в области личной жизни работает в ближнем режиме. Порой это бывает даже у людей, которые имеют партнера или состоят в браке. Это неприятие, безусловно, отражается и на душевных, и на сексуальных отношениях в паре. Можно жить с человеком, иметь с ним близость, но не принимать его. Это передается партнеру, и он от этого страдает. Последствия могут различными: и употребление алкоголя, и поиск другого партнера, который будет его принимать.

Здесь стоит потрудиться – повторять эту практику до тех пор, пока к вам не придет живой реальный человек.

♦ Практика «Единение половинок (тайный брак)» 

Включите приятную, медитативную музыку. Ложитесь на кровать, закройте глаза и расслабьтесь. Почувствуйте, как каждая клеточка вашего тела, как бутон цветка весной, открывается, распахивается солнцу. Во всем теле покой, умиротворение, расслабленность. Затем представьте, что вы лежите на горячем песке в полном уединении на берегу моря. Слышится шум белоснежного прибоя, над вами – чистое голубое небо, по которому плывут редкие облака. Приятно припекает солнце. Во всем мире царствуют покой, красота, гармония. Это остров в океане, и вы в полном одиночестве: все ваши заботы, хлопоты, волнения остались там, далеко, за тысячи километров на «большой земле». Прочувствуйте блаженство уединения. Оно не давит на вас, как это бывает, когда вы остаетесь одни, а напротив, окрыляет. Ибо только в подлинном уединении вы обретаете целостность, единство с миром. Ваша Душа расправляет крылья, и мир распахивается вам навстречу – открывает свои бескрайние возможности творчества, любви, света.

А теперь посмотрите на берег: по кромке белоснежного прибоя к вам идет человек – это ваша половинка. Он движется к вам легко и радостно, с любовью, и вы чувствуете сладкое волнение, предвкушение блаженства встречи. Постарайтесь не накладывать свой образ половинки на этого человека – позвольте прийти тому, кто придет. Это очень важный момент – позволение. Ведь может появиться совершенно незнакомый вам человек, причем он может не соответствовать вашему идеалу. И это будет не удивительно, потому что на самом деле часто наша подлинная половинка не совпадает с нашим идеалом, умственным представлением о ней.

Помните, что каждая такая встреча снимает блок, открывает новый лепесток вашей Души. Ее Свет становится более сильным, дальним и творит в области личной жизни: сближает и улучшает отношения, если у вас уже есть половинка, а если нет, то ускоряет время встречи с ней.

Вот половинка подошла к вам, и вы обнялись – и начался мистический, таинственный акт единения. Делайте, что вам хочется: купайтесь, играйте, занимайтесь любовью или просто лежите на песке, обнявшись и слушая друг друга. Почувствуйте тело вашей половинки, запах и мягкость волос, структуру кожи, услышьте дыхание – примите свою половинку каждой клеткой тела и всеми фибрами Души. Проживите тотальное единение ваших существ, будто вы растворились и купаетесь друг в друге. При этом происходит обмен энергиями на самом глубоком – клеточном уровне. Отпустите себя, пофантазируйте! Поплавайте в море на яхте или с дельфинами, погуляйте по острову, где есть много буйной зелени, экзотических фруктов, водопады с голубыми купелями, ваш красивый дом.

И ваша половинка будет с вами столько, сколько нужно вам, чтобы наполниться ею. А потом она уйдет сама, и вы проводите ее без грусти – потому что теперь она будет приходить к вам тогда, когда вы пожелаете.

После этой практики вы обязательно встретите свою половинку, она придет к вам в реальной жизни. Повторять это упражнение можно тогда, когда вы почувствуете в этом потребность.

Эволюция энергий любви, или Миф о половинках

Если у вас нет половинки, то после выполнения практики «Тайный брак» дальний Свет Души найдет ее и организует вашу встречу с ней. У вас начнется Путь Любви – путь эволюции энергий. Ведь энергия всегда стремится к движению, расширению, росту. И встреча двух половинок – это не завершение, а начало нового Пути, когда оба человека параллельно растут в открытии Света Души.

Если вы будете развиваться параллельно с вашей половинкой, то вы будете вместе. Если развивать энергию будет один, например только вы, то неизбежно наступит момент конфликта энергий. Предположим, вы встретились, когда уровень энергий у вас с половинкой равнялся 100 условным единицам. Вы развиваетесь, и энергия у вас выросла до 1000 единиц, в то время как у вашего партнера – до 200. Вы сводите Свет Души клином на этом человеке и начинаете страдать. На определенной стадии возникает конфликт энергий – критическая диспропорция. И тогда вы можете расстаться, завершить совместный путь.

Если вы сумеете освободиться от привязанности к вашей уже бывшей половинке, то есть переключить Свет своей Души с ближнего на дальний, то 1000 единиц вашей энергии отправятся в странствие по миру в поисках того человека, который способен принять ее, и организует новую встречу. Встретившись, вы начнете новый Путь Любви. Здесь будут действовать те же правила – если вы будете совместно расти и развиваться, то будете вместе, если нет – то возможно завершение и этого пути.

При этом у вашей прежней половинки будет выбор и стимул к развитию – возможно, она начнет развиваться и поднимет уровень своей энергии до 1000 единиц. Тогда вы окажетесь перед выбором: создать с прежней половинкой новый союз, на новом уровне равенства ваших энергий или вступить в союз с новой половинкой.

Существует некий миф о половинках – людях, которые предназначены друг для друга на века. На самом деле такое возможно лишь при параллельном росте энергий, а это требует мастерства развития в паре. Что главное в этом мастерстве? Первое, как вы уже поняли, – это держать Свет Души в дальнем режиме. Это будет стимулировать вашего партнера к постоянному росту. Второе – расти самостоятельно, потому что если вы не будете совершенствоваться, то ближний Свет Души не будет творить для вас и вы станете страдать от застоя энергии. И третье – проживать важные моменты жизни вместе, делиться друг с другом важными переживаниями и яркими событиями вашей жизни. Для этого не обязательно быть рядом – это можно делать и по телефону, и даже энергетически, передачей образа переживания.

Осуществление мечты

Почему наши мечты не осуществляются? Потому что Свет Души в этом аспекте вашей жизни работает в ближнем режиме. Вы уже знаете: для того чтобы Свет Души стал дальним и творил для нас благо, необходимо снимать НПП и увеличивать Свет. Данная практика позволяет усилить Свет Души, сделать его дальним в направлении вашей мечты, что позволит ему сотворить для вас ее осуществление.

♦ Практика осуществления мечты 

Включите приятную, расслабляющую музыку, займите удобное положение в кресле, положите руки на колени ладонями вверх. Прикройте глаза и расслабьтесь. Почувствуйте свое тело, найдите места напряжения, давления, дискомфорта и расслабьте их. Затем сделайте глубокий вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на правую ладонь – там вы увидите и почувствуете шар. Он может быть любого цвета. Ощущайте, как по мере вашего внимания его энергия, величина, вес станут расти. В ладони будут усиливаться ощущения тепла, покалывания, тяжести. Как только шар достигнет максимального размера, загляните внутрь и рассмотрите в нем образ – живое изображение вашей мечты, которая уже осуществилась: будто вы откуда-то сверху смотрите в свое прекрасное счастливое будущее. (Это может быть не только мечта, но и любое дело, проект, план.) Проникнитесь радостью того, что ваше желание исполнилось, как бы войдите внутрь шара, внутрь реализованной мечты и поживите в ней пару минут. При этом наблюдайте ваши ощущения в теле, зафиксируйте, запомните их.

Затем прикройте глаза и переведите свое внимание в сердце, найдите в нем источник света и любви. Левой рукой сымитируйте движение, будто вы достаете этот источник и теперь он лежит у вас на левой ладони. Опустите ладонь на колено, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и наблюдайте, как источник света начинает расти и постепенно превращается во вращающийся шар. Наблюдайте, какие процессы происходят в вашем теле во время роста шара Света Души. Когда шар достигнет максимального размера, посмотрите на шар вашей мечты на правой ладони. Теперь начинайте постепенно соединять шары. Наблюдайте алхимию соединения шаров и при этом чувствуйте, что происходит в вашем теле. В нем будут идти физиологические процессы, трансформации: волны, вибрации, потоки энергии, тепла.

Наблюдайте, что происходит с вашей мечтой. Насыщаясь Светом Души, она обретает силу реализации. Возможно, ваша мечта изменится. Это означает, что она обрела более реальные черты, и это прекрасно, потому что порой мы творим нереальные мечты – именно поэтому они не осуществляются.

После того как шары соединятся и превратятся в единый шар, погрузите его в свою грудь. Прикройте глаза и ощущайте воздействие шара: все ваше существо на всех уровнях перестраивается на волну реализации мечты. Тело переживает это состояние так, будто мечта уже исполнилась.

Потом можно занять горизонтальное положение. Побудьте в этом состоянии 5–10 минут.

Привязанности

Сто крат страдает имеющий стократные привязанности. 

Будда 

Человек ума страдает не только от негативных программ подсознания, но и от их производных – привязанностей. Освобождение от привязанностей переключает ближний Свет Души на дальний, который творит для человека благо.

Привязанности – следствия негативных программ подсознания, а точнее, главной программы – страха смерти. Мы привязываемся к чему-то или к кому-то и чувствуем, что без этого мы умрем. Именно поэтому часто мы неосознанно произносим такие фразы: «я умру», «моя жизнь потеряет смысл», «я сойду с ума» без этой работы, без этого человека, без того или этого.

Как мы уже говорили, вступив на путь ума, человек изменил своей Душе, Богу внутри себя. Свергнув Душу с престола, с ее центрального места, ум был вынужден создать на ее месте подобие Души. И он сотворил виртуальную, умственную «Душу» – Эго. Эго – это сознание, отягощенное негативными программами подсознания.

Энергетически это выглядит так. Душа – это шар, сфера Света. Ее место в сердце – таков божественный порядок. Через сердце проходит ось, на которой должна вращаться сфера Души. Ум – тоже энергетическая сфера. Когда человек изменил Душе, то ум занял место Души, и сфера ума стала вращаться в сердце на оси Души. По сути, Эго стало «душой» человека. А сфера Души, потеряв ось вращения, отправилась странствовать в недрах человеческой природы. Можно представить человека в виде солнечной системы: Солнце – Душа – было сброшено со своего места, и это место занял Юпитер – ум. А Солнце стало спутником Юпитера.

Душа, как и Бог, есть источник Света и Любви. Ее невозможно запятнать, она не может испытывать страха, боли, страданий, привязанностей, иного негатива. Поэтому, когда мы говорим, что у нас на Душе камень, что мы страдаем Душой, – это неверно. Ибо страдает не Душа, а Эго и, соответственно, сердце, в котором оно располагается. Ранить, обидеть, подавить, оскорбить, унизить можно только Эго. Душа не подвержена этим воздействиям, так же как невозможно причинить вред воде: сколько вилами по воде ни води – не оставишь следа. Невозможно причинить боль и камню: сколько его ни бей – он сохранит свою невозмутимость.

Бог поругаем не бывает. (Гал. 6:7) 

Энергетически привязанности выглядят так, что к биополю сердца подключены многочисленные присоски, по которым утекает энергия, обесточивая человека. Именно поэтому человек ума, имеющий множество привязок, постоянно ощущает в теле слабость, недостаток сил, энергии. В сердце, в области солнечного сплетения, присутствуют тяжесть, давление, спазмы, боль.

Когда Душа царствует в человеке, то есть находится в сердце, человек испытывает чувства подлинной радости, любви, счастья. Они не отнимают энергию, а напротив, насыщают ею, дарят человеку вдохновение, душевный подъем. Запас сил человека Души неисчерпаем, энергия целостна, ибо у него нет никаких подключений, присосок.

Человек с привязанностью – своего рода наркоман (энергоман). Ему постоянно нужна «доза» энергии: любви, понимания, участия, сострадания. И он борется за эту «дозу». Когда получает, на некоторое время успокаивается. Но скоро «доза» прекращает свое действие, потому что энергия продолжает утекать через привязанности. И тогда он вновь вынужден бороться за очередную порцию.

Одним словом, привязанности – такие же блокировки, как негативные программы подсознания. Они ограничивают работу Света Души, делают его ближним, не позволяют ему творить для нас лучшее, насыщать нас подлинными чувствами любви, радости, счастья, Света.

Истинные чувства

Великая человечность нечеловечна. 

Чжуан-цзы 

Только Душа способна дарить и наполнять человека подлинными, истинными, божественными состояниями света, свободы, любви, счастья. Эго не знает великих божественных переживаний и потому берет эти чувства из Души. Но воспроизвести их в чистом виде так, как это происходит в Душе, Эго не способно, потому что отягощено негативными программами страха, обиды, вины. Человек переживает любовь, но она омрачена страхом потерять объект любви. Он испытывает состояние счастья, но оно замешано на страхе его лишиться. И таким образом, человек ума все без исключения светлые переживания любви, радости, счастья, гармонии имеет в виде болезненных привязанностей.

Мы давно свыклись с тем, что все наши чувства болезненны, и уже не знаем, что такое подлинная любовь, божественное милосердие, непривязанное счастье, свободная радость.

А истинное милосердие, любовь, сострадание там, где их не видно, там, где они не осознаются, где о них не говорят, не рассуждают, где не показывают. Как сказал Христос:

Смотрите, не творите милостыни вашей пред людьми с тем, чтобы они видели вас: иначе не будет вам награды от Отца вашего Небесного. Итак, когда творишь милостыню, не труби перед собою, как делают лицемеры в синагогах и на улицах, чтобы прославляли их люди. Истинно говорю вам: они уже получают награду свою. У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, чтобы милостыня твоя была втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. И, когда молишься, не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. (Матф. 6:1–5) 

Чтобы обрести подлинное, истинное, чтобы отделить зерна от плевел, нужно освободиться от привязанностей и восстановить царствование Души, которая обладает, как и Бог, истинностью во всем. Своим ограниченным умом, а точнее, Эго мы не можем понять, осознать действительно ценное. Мы держимся, опираемся, уповаем на то, что нам никогда не дает ни свободы, ни счастья, ни гармонии, ни блаженства. Конечно, мы уговариваем себя, что все это у нас есть, что мы счастливы, что у нас есть гармония и все хорошо. Но на самом деле наше «имущество» не приносит нам подлинного блаженства, покоя, вдохновения, полета Души.

И потому реальность человека ума – это совокупность негативных программ подсознания, болезненных привязанностей и рожденных на этой основе иллюзий, за которые он болезненно держится и к осуществлению которых страстно стремится. Но когда он получает желаемое, то его ждет разочарование, ибо счастье не в обладании, а в пребывании в настоящем моменте, в состоянии свободы Души, а значит, в состоянии Света и Любви.

Подлинная любовь

Любовь рождается в сердце, а не в голове. Книга о пути и праведности 

Подлинные чувства, в том числе и божественная любовь, – это дальний Свет Души, который творит чудеса, творит прекрасное, побуждает все вокруг расцветать, расти в свете, открываться в творчестве, наполняться радостью и счастьем.

Любовь человеческая творит страдания, любовь божественная – чудеса. 

Привязанная любовь (а также милосердие, доброта, забота и так далее) – умственная, а точнее, эгоистическая человеческая любовь (ближний Свет Души). Поэтому она стремится обладать, управлять, получать, иметь в собственности. Причем в том виде, какой ей лучше, а не так, как лучше объекту любви. «Я тебя люблю, а ты должен или должна» – вот суть нашей болезненной, привязанной любви. А на самом деле истинная, божественная любовь другая.

Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится. (1 Кор. 13:4–8) 

Разнообразие привязанностей

У человека ума множество привязанностей: к правилам, установкам, законам, которые ему внушили родители, общество, религия, авторитеты. Он связан, находится в рабстве у этих ограничений, которые не позволяют Свету Души быть в дальнем режиме со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Там, где начинается Закон, Перестают действовать Любовь и доверие. 

Великий Порядок Свободен От распорядка. 

Книга о пути и праведности 

Но правила, законы нужны только человеку ума – на определенной стадии, пока он дорастет до человека Души. Потому что Душа есть Бог, в ней все божественно и не требует никаких норм, законов, правил. Бог сам и правило, и закон, и порядок.

Праведник не стремится 

Делать добрые дела, 

Он по сути добр. 

Книга о пути и праведности 

Нас учили, привязывали к тому, что нужно творить благие дела, совершать добрые поступки. Но мы их делаем от ума, а не от Души. А это различные измерения, разный взгляд на вещи, на события, жизнь. И между ними разница такая же, как между небом и землей. Китайские мудрецы точно выразили суть таких благих намерений от ума:

Глупец С благими намерениями Приведет вас в ад. 

Книга о пути и праведности 

Существуют привязанности к духовности, учителям, учениям, авторитетам. Есть такое древнее выражение: «Встретишь Будду – убей Будду», что значит – не сотвори себе кумира, не привязывайся к авторитету.

Мы привязаны к мнению окружающих о нас – как позитивному, так и к негативному. Нас любят, уважают, поддерживают – и мы взваливаем все это на себя и несем, как ярмо. Если к нам относятся хорошо, значит, мы должны соответствовать тому, что о нас думают, тому, какими нас хотят видеть. От нас ожидают, на нас полагаются, надеются, строят планы относительно нас. Таким образом, мы в прямом смысле слова связаны заботой, надеждой, милосердием, любовью, уважением, которые к нам проявляют. Нам говорят: «Я тебя уважаю, я тебе верю, я на тебя надеюсь, я тебя люблю – и потому ты должен…»

Когда нас обижают, говорят несправедливо, относятся негативно, то и к этому мы привязываемся, насыщая негатив (привязанность) своей же силой.

Мы также привязаны, когда сами, в свою очередь, ждем чего-то от жизни или людей. И при этом неизбежно давим на обстоятельства, на людей, не позволяя им быть свободными и пройти свой собственный путь роста, развития, совершенствования. Одних желаем привлечь, других – оттолкнуть, одних – научить, других – отучить.

Мы все чего-то ждем: ждем, что произойдут благоприятные события, придут любовь, богатство, здоровье. Ждем от людей тех или иных поступков, ждем понимания, участия, доброго слова, любви, заботы, успеха, удачи – и так далее, и тому подобное. Если представить привязанности в виде веревок, то мы буквально обмотаны ими.

Пытаясь воздействовать На это, разрушишь. 

Будешь крепко держать, Потеряешь. 

Книга о пути и праведности 

Любое ожидание закрывает возможность Свету Души творить, то есть быть дальним.

Мы привязаны к мечте, к цели, плану, желанию. Мы привязаны к негативу, который произошел в прошлом или которого мы опасаемся в будущем, к счастью, которое ушло или которое мы надеемся обрести в грядущем. Эгоистическая любовь, эгоистическая забота, эгоистическое милосердие – все это привязанности, которые не приносят радости, свободы, счастья.

Если у человека и может быть привязанность, то лишь к обретению непривязанности, то есть свободы Души – работы Света в дальнем режиме.

Ближние – наши лучшие учителя

Ближние побуждают сделать наш Свет Души дальним. 

Наши ближние – наши главные привязанности, и потому они наши лучшие учителя. Их миссия – преподать нам главные уроки, которые побуждают нас обрести свободу Души, подняться над миром, перейти в новое измерение – туда, где Свет нашей Души будет дальним.

Ближние давят на наши больные точки, доставляют нам страдания. Но нам не стоит обижаться ни на них, ни вообще на людей, ни на обстоятельства, а тем более на себя. Нужно осознать, что эти привязанности как трамплины, освобождение от которых поднимет нас на новый уровень свободы Души, более высокий уровень божественности.

Легкость

Совершай дела без привязанности, и ты достигнешь высшего. 

Кришна (Бхагавад-гита) 

Как только мы ставим перед собой цель, материальную или духовную, – она отдаляется. Если мы ее достигаем, то она теряет смысл, ибо на ее исполнение пожертвовано самое дорогое – жизнь. Когда мы отпускаем цель, то, во-первых, получаем исполнение главной цели – радость каждого момента жизни, а во-вторых, наша цель осуществляется сама. 

Вы замечали, что стоит нам страстно чего-то пожелать или принять решение что-то сделать, как все начинает сопротивляться? А это потому, что чем больше мы хотим, чем больше молимся, просим, надеемся, верим, уговариваем себя – тем больше укрепляем привязки, то есть усиливаем блоки подсознания, которые все более тормозят Свет Души, не позволяя ему произвести для нас желаемое. Отпуская ситуацию, мечту, желание, мы снимаем блоки подсознания – включается дальний Свет Души (творческой энергии божественной сущности), который тут же решает все и приносит нам благие плоды. Вероятно, вы уже имеете этот жизненный опыт, который сводится к главному: отпусти, не привязывайся, отсоедини от сердца. Сбрось с него камни – и ты получишь все, о чем мечтает Душа, и гораздо больше. Причем свободно, легко и, самое главное, в наиболее гармоничной форме, а не в виде «завоеванном», «выдавленном», «выпрошенном». Именно поэтому можно сказать, что подлинная вера – это отсутствие веры, что означает состояние непривязанности.

Если складывается, то сложится само, если не складывается, то следует отпустить. Снимется блок, и Свет Души сотворит вам то, что для вас лучше: если это ваше, оно придет к вам само, естественным путем, причем в виде наиболее благоприятном, соответствующем вашему желанию. А если это – не ваше, значит, оно вам не нужно, и оно уйдет, что бы вы ни делали. 

Смех и серьезность

Существуют практики (Симорон), которые учат придумывать и исполнять смешные ритуалы на благоприятное исполнение желаний. И эти ритуалы действуют. На самом деле механизм их работы в достижении успеха, осуществления цели заключается в том, что ритуал вызывает радость и смех. Это снимает блокировки подсознания, включается дальний Свет Души, который и творит для человека исполнение желаний. И наоборот, чем более серьезно мы относимся к мечте, цели, желанию, тем труднее оно осуществляется.

Народная мудрость, гласящая «много хочешь – мало получишь», как раз выражает эти процессы. Их суть такова: чем больше хочешь, чем большую значимость придаешь исполнению того или иного желания, тем сильнее блоки подсознания, тем слабее работает Свет Души и исполняет желаемое.

Человек – режиссер своей судьбы

♦ Практика «Изменение сценария событий» 

Вам предлагается практика, которую следует использовать в реальных жизненных ситуациях. Когда НПП дают вам негативные образы ожидаемых событий, вам следует тут же как режиссерам своей судьбы «переснять» данный эпизод, сделать его позитивным. Это простой, но эффективный способ постоянной трансформации – освобождения от НПП и открытия Света Души. Например, вам предстает образ какого-то события в негативном виде. Вы останавливаете картину и говорите: «Нет, этот сценарий мне не подходит». И тут же творите светлый, добрый сценарий этого события. Важно, чтобы этот образ был позитивным не просто внешне, а чтобы из него шла светлая, радостная энергия и вы это чувствовали, то есть получили обратную связь. Ведь истинно работают не просто образы, а энергия, которая стоит за ними. И если внешне образ переснятого эпизода хороший, но у вас нет позитивных чувств, то он недейственен.

А еще лучше сделать переснятый эпизод смешным, юмористическим. Ибо юмор, смех снимают блокировки и включают дальний Свет Души. Особенно это касается ситуаций, которые вызывают у вас страх, ужас. Сделайте их смешными, доведите до абсурда – тогда произойдет изменение энергий: негативная ситуация потеряет силу.

Вы боитесь начальника – представьте карикатурный образ обидчика: в нелепом одеянии, в шортах, с колпаком на голове, ловящего лягушек на берегу пруда. И рассмейтесь. Вы боитесь гаишников – представьте, что это пушистые коты с бантиками. И так далее, и тому подобное.

Освобождение от привязанностей

Любая привязанность – продукт негативных программ подсознания. Освобождаясь от привязанностей, мы освобождаемся от этих программ. 

С тех пор как человек изменил своей Душе и вступил на путь ума, Бог посылает людям просветленных, учителей, гуру, которые указывают путь к возрождению божественных свойств, обретению подлинного света, божественной любви, счастья, свободы. Если Христос принес человечеству благую весть о новом состоянии – состоянии Творца, состоянии света и любви, то Будда четырьмя веками ранее подготовил путь для достижения этого состояния. Это была практика освобождения от привязанностей, страданий, страхов – негативных программ подсознания.

Практика, предложенная вам далее, называется Будда-практикой. Но не потому, что ее придумал Будда, а потому, что она ведет к обретению непривязанности, о которой проповедовал Будда. Его часто изображали с открытой ладонью. Это символизирует следующее: человек, из этой жизни ты ничего не возьмешь с собой – отпусти все. Эта практика и многие другие открыты в тех местах на севере Индии, в Гималаях, где Христос и Будда проходили свой путь самопознания и просветления.

Освобождаясь от привязанностей, мы освобождаемся от негативных программ подсознания, которые являются источником привязанностей. Естественно, включается дальний Свет Души и творит для нас лучшее.

♦ Будда-практика «Освобождение от привязанностей» 

Включите приятную, расслабляющую музыку, сядьте в удобное кресло, прикройте глаза и расслабьтесь. Представьте, что сажаете на корабль и отправляете в дальнее плавание человека, который вам близок и дорог. Момент провожания очень важен. Вы почувствуете боль разлуки, расставания. Однако именно в принятии и проживании этой боли, когда мы чувствуем, что действительно отрываем от сердца эту привязанность, суть освобождения, мера эффективности практики.

Постарайтесь действительно отпустить человека, отпустить навсегда. Пусть его корабль будет большим, красивым, роскошным, в огнях и полном снаряжении, необходимом для долгого, далекого плавания.

Проследите, чтобы корабль покинул ваш берег, и пожелайте ему от Души, от сердца доброго, счастливого, радостного плавания. Представьте и пошлите ему вслед образ счастья, успеха, здоровья, радости. Надуйте его паруса ветром своей любви. Главное, чтобы человек на этом корабле был счастлив! А потому пусть на корабле будет все, что ему нужно (и «Диснейленд» для детей, и охота и рыбалка для мужчин, и Голливуд для женщин). Да, конечно, больно представлять, что дорогой, близкий вам человек счастлив и радостен в том мире, где нет вас. Но вы должны сделать это порой кажущееся невозможным усилие – отпустить . Именно в нем происходит момент отсоединения от сердца привязанностей. И как только мы проживаем, принимаем боль разлуки, оставленность, сразу после этого к нам приходит чувство небесной легкости, божественной свободы, неземной радости. Чувство горького одиночества сменяется состоянием божественного, вдохновенного единства. Единства с самим собой, с Богом внутри нас, а значит, со всем миром. Наша Душа распускается, как цветок, как птица, распахивает крылья. Это великое, удивительное, волшебное состояние.

Когда мы отпускаем и желаем любви, то Свет нашей Души переключается с ближнего на дальний и наша любовь из человеческой трансформируется в божественную, из привязанной – в безусловную. 

И запомните: нельзя рубить и отрывать канаты, их следует отвязывать. Нельзя представлять также, что корабль не уплыл, а курсирует в вашей бухте. Нельзя отправлять человека на таком судне, которое не способно совершить кругосветное путешествие и быстро вернется обратно. Процесс отпускания должен быть максимально искренним, честным, тотальным, тогда будет и результат. Мы должны провожать корабль с осознанием того, что он может больше никогда не вернуться, с пожеланием действительно счастливой и радостной жизни человеку, которого вы отправляете в плавание. И обязательно получите отражение счастья, какое переживает человек на корабле.

Проследите, чтобы корабль уплыл, чтобы он превратился в точку и исчез за горизонтом. Проживите, не прячась, до конца, до дна боль разлуки, и тогда вы сразу же получите дар великой свободы, радости, которая будет с вами всегда.

Когда мы отпускаем, то будто умираем, проживаем подобие смерти. Но после смерти происходит новое рождение. Все люди, заглянувшие за пределы жизни, видели там свет, любовь, переживали такое блаженство, что более не желали возвращаться на землю, в оболочку – в тело.

Начните с одного, самого главного человека, а потом отпускайте в дальнее плавание других близких и дорогих вашему сердцу людей – родителей, детей, друзей и так далее (план отпускания дан ниже).

И с каждым провожанием боль одиночества будет сменяться состоянием вдохновенного единства с Богом внутри себя и со всем миром. Состояние свободы, радости, света будет расти. Вы почувствуете, что ваша энергия больше не утекает, а начинает закручиваться, закольцовываться вокруг вас – вы превращаетесь в солнце энергии.

Завершив упражнение, покиньте кресло, примите горизонтальное положение и выполните практику, которую вы уже знаете, – это «Встреча со своей половинкой». Вы стали свободными, и ваше состояние наиболее благоприятно для того, чтобы впустить в свое поле новые энергии, энергию своей половинки.

Сердце без привязанностей

Нужно сделать свое сердце предельно беспристрастным, твердо сохранять покой, и тогда все вещи будут изменяться сами собой, а нам останется лишь созерцать их возвращение. 

Лао-цзы 

Слишком долго – годами, а то и десятилетиями – мы жили в состоянии привязанностей. С некоторыми из них мы буквально срослись. Поэтому нам придется повторять и повторять это упражнение, пока мы не достигнем результата – свободы сердца. Не отчаивайтесь и не отступайте от работы. Будьте упорными в своих усилиях, ибо на самом деле у нас нет иного пути: невозможно ни спрятаться, ни обойти проживание этой боли. У каждого человека свои уроки, цель которых – освободить человека от привязанностей и таким способом поднять на новый уровень Света, Свободы, Любви. Отсоединяя от сердца привязанности, мы вырастаем, поднимаемся над реальностью, переходим в новое измерение, ближний Свет Души переключается на дальний. И чем более глубокую боль привязанности мы проживаем, тем на более высокий уровень восходим.

Работайте до тех пор, пока свобода от привязанностей не будет достигнута на уровне тела. Ведь корни привязанностей находятся в клетках – отпустите клетками. 

И поверьте, что никто и ничто от вас не уйдет. При освобождении от привязанностей вы становитесь солнцем, потому что все больше Света Души открывается в вас и все больше дальний Свет озаряет все вокруг и творит для вас прекрасное. От солнца невозможно уйти, напротив, все тянется к нему. К солнцу притягиваются – планеты, кометы, все живое стремится попасть под животворящие лучи светила. И все возвращается к источнику тепла и света уже не в том виде, в каком было, когда он притягивал к себе своей энергией, своими усилиями, уговорами, а в свободном, созревшем, с новым уровнем сознания.

Если же осуществить то, что диктуется нашими болезненными привязанностями, это не принесет нам ни счастья, ни любви, ни свободы. Например, вы желаете, чтобы человек был с вами, но этого не происходит. Вы страдаете и тянете его к себе. Он тоже страдает, потому что, если он не с вами, на это есть свои причины – возможно, он привязан к кому-то другому. Если так, тогда вы тянете не только этого человека, но и того (или даже тех), к кому он привязан. Ваши усилия, энергопотери при этом огромны, а главное – бессмысленны.

Но представим, что вы все-таки получаете желаемое – перетянули его к себе, и он с вами. Что дальше? Вы его притянули насильно, он не пришел к вам добровольно, и теперь нужно непрерывно удерживать его рядом с собой. Вы становитесь заложником, рабом ситуации, а не хозяином, Творцом своего мира. Когда же вы отпустите этого человека, причем отпускание будет не внешним, не умственным, а подлинным, внутренним отсоединением от сердца (на клеточном уровне), этот человек почувствует свободу. Тогда появятся наиболее благоприятные условия для того, чтобы он прошел свой путь, свою трансформацию и, возможно, по своей воле пришел к вам, притянулся туда, где свобода, где светит солнце. И придет он тогда к вам другим, в новом состоянии Света своей Души. И ваши отношения будут не болезненными, а легкими, радостными, свободными, творческими.

Человек ума страдает, потому что и его, и он все и вся держит на привязи. На это уходит вся энергия, и это не приносит ни ему, ни тому, кого он держит, ни счастья, ни радости. Есть такое изречение: «Имею, потому что отказался». И действительно, для того чтобы подлинно иметь, нужно подлинно отпустить. Тогда включится дальний Свет Души и сотворит для вас подлинно прекрасное и чудесное.

План «Будда-практики» 

1. В первый раз проведите практику с одним человеком, с тем, к которому вы наиболее привязаны.

2. Во второй практике повторяйте отпускание первого человека и добавляйте других близких людей – провожайте в плавание любимых, родителей, детей, родственников, друзей. Каждому снаряжайте свой корабль, хотя можно провожать и несколько человек на одном корабле. Это вы решите сами по вашей Душе. Следите за тем, чтобы:

• люди на корабле были радостны;

• вы расставались по-настоящему – то есть ощущали и боль разлуки, и любовь, которую вы посылаете отплывающим.

3. В третий раз проведите отпускание 1 и 2 и добавьте отпускание людей, которые вас обидели или которых обидели вы, перед кем вы чувствуете вину и кого вы боитесь.

4. В четвертой практике к практикам 1, 2, 3 добавляйте отпускание ваших «позитивных» привязанностей – мечтаний, планов, надежд. 5. Прибавьте к практикам 1–4 отпускание авторитетов, учителей, учений, книг – всего, что вам духовно дорого.

6. В шестой раз выполните все предыдущие практики и отпускайте все свои материальные блага: деньги, квартиру, машину, дачу, акции, сбережения, одежду. Так, чтобы у вас не осталось ничего и вы оказались совершенно обнаженными.

7. В седьмой практике исполните отпускания 1–6 и отправьте на корабле самого себя. И вы почувствуете, что останется только ваша Душа, ваша божественная сущность – шар Света.

Рождение через смерть

Когда терять 

Будет нечего, 

Придешь к недеянию, 

И все получится 

Само собой. 

Кто ничем 

Не владеет — 

Владеет миром. 

Книга о пути и праведности 

Обратите внимание на такой факт. Когда с человеком происходят драматические события, например, он теряет работу, богатство, любимого человека или здоровье, то есть лишается прежних опор, костылей, привязанностей, которые прежде составляли фундамент и смысл его жизни, с ним происходит трансформация. Он умирает как прежний человек и рождается в новом качестве. Его личность преображается, он восстает, как птица феникс из пепла, становится подлинным творцом и с нуля творит свой действительно новый, счастливый и светлый мир, обретает подлинные ценности, подлинные чувства любви, счастья, гармонии.

Это происходит потому, что большие испытания насильно освобождают человека от всех привязанностей – правда, это происходит в наиболее форсированном, жестком режиме. Старая личность умирает. На самом деле это означает смерть Эго, то есть негативных программ подсознания, и включение дальнего Света Души , который творит новую жизнь, новую судьбу человека.

Личность – это совокупность двух сознаний, одно из которых наполнено Светом Души, второе – негативными программами подсознания. Вторую часть личности мы называем Эго. Очевидно, мы стремимся к тому, чтобы вся личность, то есть все сознание, было наполнено Светом Души. Это произойдет тогда, когда мы полностью освободимся от привязанностей (НПП): Эго исчезнет, наша личность станет равной Душе. Это уже будет не человеческая, а божественная личность, какими были духовные учителя человечества Будда, Христос, Кришна и другие.

Наибольшая привязанность

Каждому человеку в нынешнее время, в век ускорения процессов эволюции, дается одна наибольшая привязанность, которую не оторвешь обычными способами. Она так глубоко проникла в нашу природу, в сердце, клетки тела и держит своими щупальцами, как спрут, что, кажется, никакие усилия, упражнения, практики не способны принести освобождение. Эта привязанность отбирает огромное количество энергии, сводит на нет усилия обретения свободы Души, истощает и травмирует тело. И это не наказание, а наиважнейший урок, который дается каждому человеку для того, чтобы побудить его дойти до высшей точки своего существа, обнаружить наиболее таинственную, запредельную часть своей природы. Боль глубинных привязанностей побуждает нас найти место в нашей Душе, где ее нет, – это Великое Все, или Великая Пустота.

Дело в том, что Душа на самом деле – это оболочка, а вот ее внутренность – Святой Дух, или Великая Пустота, или Дао. На самом деле это не пустота, а великая наполненность. В ней есть все, но в потенциальном, непроявленном виде. Внутренность Души и есть Бог, который присутствует во всех Душах: у всех людей он один. А вот души у людей разные, каждая проходит свои воплощения, приобретает свой опыт. То есть Душа – индивидуализированный Бог, или Бог, который приобрел определенную форму.

О внутренней составляющей Души говорили почти все великие учителя и посвященные, древние риши  (мудрецы), написавшие Веды. По-разному называют ее духовные источники: Чаша Грааля, Дао, Великая Пустота. Это наиболее таинственная и потрясающая область человека, которая трудно осмысливается на нашем уровне понимания мира. Там, как и в микромире – квантовой физике, другие законы, нежели в мире больших частиц. Там все фантастично, невероятно, а на самом деле – волшебно. Трудно представить, но в этой микроскопической пустоте сокрыто столько потенциальной энергии, что она способна сотворить всю эту Вселенную.

Немало людей, возможно, и вы тоже, переживало запредельное состояние Великой Пустоты. Это происходило, когда во время драматических событий, ситуаций, происшествий мы испытывали шок. В эти мгновения мы будто отлетали от реальности и смотрели на все происходящее со стороны. Причем, несмотря на трагичность событий, мы чувствовали какой-то неземной покой, надмирную тишину, тотальное единство с бесконечностью бытия. На самом деле мы погружались в самую глубину своей Души, в ее суть – Великую Пустоту, Бога внутри себя.

Предложенная далее практика позволяет проникнуть за оболочку Души в Великую Пустоту и таким способом освободиться от наибольшей привязанности – пересотворить свою личность, как бы родить новую. В некоторых духовных системах есть практики стирания личной истории. Однако предлагаемая вам практика не имеет с ними ничего общего. Если в ней и происходит стирание, то исключительно негативной истории, а не всей истории человека, в которой много позитивного опыта.

♦ Практика «Через Великую Пустоту к великой свободе» 

Включите тихую, спокойную музыку. Лягте на кровать, закройте глаза и начните отпускать свое тело. Следует понять, что это не глубокое расслабление, а уход от тела туда, где его нет, где нет жизни, нет страстей, нет тревог, нет волнений, где Великий Покой, Великая Пустота. Вы отпускаете тело и одновременно погружаетесь в самую глубину Великого Покоя, Великой Пустоты своей Души.

Вы должны почувствовать, что ушли от мира и наблюдаете со стороны себя, свою жизнь, свои переживания. Вот вы видите свое тело, истерзанное волнениями, переживаниями, тревогами. Оно и снаружи, и внутри опутано веревками, цепями привязанностей, страданиями. Но оно борется, изо всех сил старается держаться, сохранять равновесие. А главное – старается жить, как бы трудно ему ни было, как бы вы его ни нагружали, ни давили, ни душили своими испытаниями. И оно сражается за жизнь, оно стремится выжить в этих зачастую невыносимых условиях. Каждая клетка, орган вашего тела старается сохранить и удержать жизнь. В этом суть живой материи – жить во что бы то ни стало.

Вы также наблюдаете себя, свою душевную жизнь. Как вы истерзали свое сердце страхами, обидами, чувством вины. Перед вашим взором могут проноситься живые картины – образы вашей жизни, в которых вы были счастливы или несчастны. Вы видите все, но это вас не касается. Вы видите все со стороны, как в кино. Как будто все это переживает человек, который вам знаком, но не вы, а другой, которого вы хорошо знаете.

Пребывая в состоянии Великой Пустоты, уйдя от себя за пределы бытия, в царство тени Не-Бытия, вы пересотворяете качества своей личности, сознания, природы: сердце освобождается от всех, даже самых глубоких привязанностей.

Если выразить словом то, что происходит с вами, когда вы оставляете себя и погружаетесь в Великую Пустоту, то это Смирение. Это глубинное принятие тех обстоятельств, событий, ситуаций, которые проникли к вам в сердце и держат его в своих узах. Великая Пустота – это Великое Смирение, Великое Примирение, Великое Принятие, оно дарует сердцу Великую Свободу. И вы обретаете ее не только в духовном плане, но и в физическом: в клетках, которые несут в себе груз болезненных привязанностей. Клетки тоже освобождаются от негативных программ. При этом сознание становится чистым, прозрачным, как безоблачное небо. Душа возвращается на свое исконное место в сердце и раскрывается, как лотос, наполняя вас состоянием беспричинной радости, которая существует в свободном мире, пением птиц, играми дельфинов, смехом ребенка.

Древние говорили, что самый яркий Свет сокрыт в кромешной тьме. И вы теперь знаете, что это истинно так: Великая Пустота рождает Великий Свет.

Побудьте в состоянии Великой Пустоты 10–15 минут.

А потом из этой Великой Пустоты пусть в вашем сердце родится источник Света вашей Души. Войдите в него, погрузитесь, и пусть он вырастет до максимального размера, пока Свет не охватит все ваше существо, окружающее пространство и всю Вселенную. Ощущайте трансформацию, которая происходят в это время в теле. Это процессы освобождения, омоложения, исцеления, преобразования человеческой природы в световую энергию.

Запад и Восток

Перед тем как приступить к практикам открытия Души, хотелось бы сделать важное отступление. Дело в том, что духовные практики по раскрытию Души Востока, в частности Индии, и западной цивилизации сильно различаются. Западный человек настолько задавлен негативом, а его Эго настолько гипертрофировано, что ему нужно заниматься специальными практиками для освобождения своей природы от негатива, а потом уже открывать Душу.

На Востоке таких проблем нет – люди сохранили сердце и Душу открытыми, незамутненными. Вы смотрите в глаза человека – и он не отводит взгляда, он улыбнется искренней, доброжелательной, светящейся чистотой Души улыбкой. Глаза отражают состояние Души. В Индии в глазах детей и стариков, юношей и девушек, монахов и странников вы можете увидеть взгляд Будды, Христа, Бога. Ибо Бог – в каждом из нас, и когда мы открыты Душой, то становимся богами. Именно это более всего и влечет западного человека в Индию – достаточно поймать один такой взгляд, и с сердца спадает вся шелуха: боль, страхи, обиды, привязанности. Ваша Душа открывается сама собой – резонируя со Светом Души, который исходит из глаз индийцев. Вы прикасаетесь к Богу внутри себя, к Царству Божьему, которое есть внутри вас.

Может быть, индус пытается продать вам вещь по завышенной цене – но он делает это прямо, открыто, искренне. Да, он желает больше заработать, но при этом у него нет корысти в сердце. Желание заработать не превратилось в зависть, стяжательство и не замутнило, не легло на его сердце.

Западный человек, напротив, играя роль счастливого, удовлетворенного человека, «принял» на сердце страх, гнев, обиду, зависть, стяжательство. Поэтому в его глазах столько тоски и безнадежности, хотя живет он в идеальных бытовых условиях по сравнению с восточным человеком. Но эти условия не сделали человека западной цивилизации счастливым. Напротив, чем лучше он обустраивает свой быт, тем более чувствует себя несчастным, хотя боится себе в этом признаться и силится убедить себя и окружающих в том, что он счастлив и удовлетворен. Поэтому мы так много усилий затрачиваем на рекламу своего «счастья»: успеха, роскоши, дорогих вещей, изысканных развлечений.

Но никакие вещи, деньги, власть, положение в обществе не заменят того, что дает Душа, когда она открыта, – счастье, свет, божественную любовь. Христос говорил, что мало просто родиться, нужно еще родиться от Духа, что означает осознать в себе Душу и жить в ее открытости. Тогда ты будешь подлинно счастлив, будешь Творцом своей счастливой реальности, будешь обладать всеми свойствами Бога.

Восточные духовные практики используют главный метод раскрытия Души – медитации. На Востоке рассказывать о медитации и учить ей никого не нужно, потому что люди уже пребывают, а правильнее сказать, живут в медитации. Сама атмосфера этой цивилизации побуждает человека находиться в состоянии открытости Души.

Главная духовная практика Востока – это посмотреть в глаза учителя, погрузиться в безграничный Свет его большой Души. В Индии учителем может стать любой индус. Все зависит от того, поймаем ли мы такой взгляд, который пробудит нашу Душу, извлечет ее на поверхность из подвалов нашего существа.

Вспомните, как призывал к себе учеников Христос. Он не рассказывал о своем учении, не давал никаких практик, а просто смотрел человеку в глаза и говорил ему: «Следуй за мной». И человеку, прежде не знавшему Христа, не знакомому с Его учением, достаточно было поймать взгляд учителя, чтобы в один миг с ним произошла трансформация: Душа распахнулась, и он стал уже другим – просветленным, апостолом.

Западному человеку, чтобы погрузиться в медитацию – открыть свою Душу, – прежде следует освободиться от негатива. Именно поэтому на Западе так много психологов, психоаналитиков, которые занимаются этим делом. В Индии им делать нечего, там просто нет пациентов, в то время как на Западе у психологов работы хоть отбавляй, и с каждым годом прибавляется, ибо растут страхи: смерти, болезни, нищеты, потери близких, своего статуса и так далее. По большому счету западный человек устроил себе не жизнь, а комфортное ожидание смерти, которой он бесконечно боится, от которой он бежит, прячется, погружая свой ум в развлечения, телепрограммы. Суть их одна – отвлечь человека от тяжелых мыслей осознания бренности бытия, бессмысленности такой жизни. Психология занимается не Душой и ее открытием, а снятием негатива, улучшением взаимоотношений в семье, с близкими, на работе, в достижении материальных благ, одним словом, совершенствованием бытовой жизни человека. Медитация дает человеку несказанное состояние свободы от всех страхов, единство с Богом, со своей Душой, с миром. И потому древние восточные мудрецы говорили: «Живу я или умираю, но я существую всегда».

Каждая цивилизация прошла свой путь: западная – развития материальности, восточная – духовности, и эти пути завершены. Следующий этап развития цивилизации – это синтез духа и материи.

Наши практики представляют собой синтез практик Запада и Востока.

Наш путь – открытие Души

После того как мы обретаем свободу нашего сердца, нашей природы от негатива, привязанностей, особенно важно заполнить освобожденное пространство Светом Души. Иначе есть вероятность того, что появится новый негатив, новая привязанность.

Ведь если Душа не светит – если она закрыта, – то, даже снимая блоки подсознания, освобождаясь от привязанностей (НПП), нечем будет заполнять пустоту. Ведь только Светом можно подлинно вытеснить тьму. Если человек не держит курс своей жизни на раскрытие Души, то даже с освобождением от НПП по сути ничего не меняется: приходит другой негатив. А главное, без открытости Души человек не наполнится счастьем, светом, любовью, не получит дальнего Света Души, который творит прекрасное и удивительное для человека.

Именно поэтому нам следует идти двумя параллельными курсами: освобождаться от НПП, привязанностей и одновременно практиковать медитацию – открывать, расширять, усиливать Свет Души, обретать содружество с Богом внутри нас, с царством Света, которое внутри нас есть.

Практики открытия Души

Несмотря на то что ум вытеснил из сердца Душу и занял ее место, между сердцем и Душой всегда существует неразрывная «золотая нить». Именно поэтому, погружаясь, концентрируясь в своем сердце, мы всегда можем выйти на связь с Душой, открыть и возвратить ее в сердце.

Спонтанное открытие Души происходит даже у самого неверующего человека, когда Душа пробуждается и на некоторое время по этой нити возвращается на свое место в сердце. «Золотая нить» обрывается лишь в одном случае: когда человек завершает свой земной путь и Душа покидает тело, отсоединяясь от сердца.

♦ Практика «Открытие Души» 

Включите приятную медитативную музыку. Позаботьтесь о том, чтобы полчаса или час ничто вас не отвлекало и не беспокоило. Это время сокровенного погружения в Царство Божие внутри нас – в нашу Душу.

Займите удобное положение на коврике в позе лотоса либо в кресле. Закройте глаза и расслабьтесь. Найдите в теле места дискомфорта, зажимы, блоки и снимите их. Затем погрузитесь в свое сердце, в самую его глубину. Найдите там источник яркого Света и бесконечной, космической, божественной любви. Войдите в него, погрузитесь, насколько это возможно, чтобы полностью раствориться в этом эпицентре бытия, источнике всего сущего, в начале всех начал. Этот Свет – любовь – растворяет все негативные программы подсознания: страхи, болезненные привязки, очищает, делает нас подлинно свободными, подлинно счастливыми.

Затем сделайте движение левой рукой, будто достаете из сердца этот источник Света и любви. Откройте глаза и посмотрите на левую ладонь: на ней ваша Душа. Потом соедините ладони: держите шар ослепительно яркого света на двух ладонях, увеличивайте его. При этом вы будете чувствовать, что ваше сердце, солнечное сплетение наполняются блаженством, благодатью, несказанной радостью. Во всем теле начнут происходить трансформирующие процессы: покалывание, пульсация, волны тепла, вибрация. Каждая клетка начнет наполняться Светом, обновляться, освобождаться от негатива, омолаживаться.

После того как шар Света Души достигнет максимального размера и больше не будет увеличиваться, побудьте в этом прекрасном состоянии столько, сколько пожелаете. В это время внутри шара или в своем сознании вы можете наблюдать образы (живые картины) вашего прошлого или будущего – они придут сами. Примите их. Ваша Душа демонстрирует вам либо те эпизоды, когда она открывалась, либо ваше прекрасное будущее, которое вы можете сотворить, если будете следовать путем открытия Души.

Затем бережно поместите шар Света вашей Души в себя, в свое сердце. И вы почувствуете в теле, в каждой клетке мощные трансформирующие процессы. Отдайтесь им, в эти минуты ваша природа, каждый орган, каждая клетка омолаживаются, обновляются, наполняются энергией бессмертия. Это похоже на то, как распускают свои лепестки бутоны цветов весной.

Пусть шар расширяется до максимума и превратит ваше тело в сферу Света.

И тогда включите дальний режим: представьте, что этот Свет (творческая энергия божественной сущности) распространяется вокруг вас и творит для вас прекрасное. Вот Свет вашей Души заполнил ваше жилище, потом ваш город, затем страну, весь земной шар, солнечную систему, нашу галактику и всю Вселенную. При этом наблюдайте, как под лучами вашего Света все оживает: пустыни наполняются влагой, ручьи начинают звенеть, растут травы, цветут и плодоносят деревья, поют птицы, животные стадами бегут на водопой. Повсюду, где ни появится ваш Свет, жизнь начинает пробуждаться и бить ключом.

И при этом произносите про себя:

Я посылаю во Вселенную Свет своей Души и позволяю ей сотворить для меня самые чудесные и волшебные события. И пусть они начинают приходить в мою жизнь прямо сейчас, в данное мгновение! 

После практики полежите и расслабьтесь 10–15 минут.

Помните, что, открывая Душу, можно настолько усиливать мощь ее Света, что он будет нейтрализовывать негативные программы подсознания, привязанности и работать в дальнем режиме, творя для вас благо.

♦ Практика «Лотос Света» 

Включите приятную медитативную музыку. Займите удобное положение в кресле или устройтесь на кровати. Прикройте глаза и расслабьтесь. Пусть каждая клетка вашего тела сбросит напряжение и максимально откроется.

Потом переведите свой внутренний взор в глубину своего сердца. Найдите в нем источник Света и любви. Представьте, что это светящийся лотос с тысячью закрытых лепестков. Пусть эти лепестки начнут открываться один за другим. И с каждым открытием лепестка вы будете чувствовать, как сила Света растет, открывается новая частичка вашей Души и все ваше существо постепенно наполняется любовью, блаженством, энергией, Светом.

Наблюдайте этот процесс цветения тысячелепесткового лотоса Души, пока не откроются все лепестки, и ваше существо будет полностью охвачено торжеством радостью, гармонией, Светом. Насладитесь и напитайтесь этим состоянием. Возможно, вы увидите, куда держать вам путь, к осуществлению каких повелений приложить свои усилия. Следуйте им после практики.

Затем поработайте с дальним Светом Души, как это было предложено в предыдущей практике.

Отдохните после упражнения 10–15 минут.

Дарение любви, здоровья, счастья

Пока мы находимся в рабстве ума, мы не способны подлинно любить и дарить любовь другим. Наше Эго может творить только привязанную, человеческую любовь: энергия отрывается от нашего сердца и утекает, опустошая нас. Очевидно, что при этом мы уже изначально желаем, чтобы нам ответили любовью, вернули отданную энергию. Страдаем и мы, и те, кого мы любим, потому что объект нашей любви чувствует, что от него желают отдачи, возврата энергии, ощущает на себе давление, считает себя обязанным.

Когда мы открываем Душу и переживаем состояние истинной радости, божественной любви, то можем поделиться этим с другими. И при этом мы не теряем, а преумножаем энергию: чем больше мы отдаем, тем больше ее прибывает. Ибо Душа – неисчерпаемый источник Света и божественной Любви. Вся энергия вселенной сокрыта в Великой Пустоте Души.

Однако надо понимать, что мы можем подарить людям только импульс, волну любви, света, здоровья. Но мы не способны за них пройти их путь: они сами должны приобрести свой опыт, обрести собственные источники света, здоровья, любви. Человек сам выберет, как ему воспользоваться нашей волной: он может подняться на ней, сохранить ее, развивать далее или просто подняться к свету и опуститься вновь в свое прежнее состояние. Но в любом случае к нему придет ваша волна света, любви и подарит то хорошее, что вы ему пошлете.

♦ Практика «Дарение Света и любви» 

После того как вы откроете свою Душу в практиках «Открытие Души», «Лотос Света» или в любой другой момент, когда вы пребываете в Свете и любви, можно продолжить эту практику – поделиться своим состоянием с тем, с кем пожелаете. Сядьте и прикройте глаза, пусть играет спокойная, умиротворяющая музыка. Постарайтесь представить человека, которому вы желаете подарить свой Свет, свою любовь, счастливым, здоровым, сияющим. Вспомните эпизод, когда видели этого человека в таком состоянии, и воспроизведите его. Если это пожилой человек, лучше вообразить его в молодом возрасте, когда он был полон сил и энергии. Если в вашей памяти нет такого воспоминания, пофантазируйте и придумайте свой образ. Главное, чтобы вы чувствовали, что этому человеку хорошо, что он радостен, счастлив, здоров, молод.

Держите этот образ не более одной минуты, потому как сила передачи вашего Света и любви зависит не от продолжительности того, сколько вы видите образ, а от энергии, которая исходит от человека в этом счастливом образе. Важно, чтобы установилась обратная связь с образом и вы сами при этом чувствовали радость, счастье, здоровье. Затем можете послать свой Свет и любовь еще нескольким людям, но не более пяти – почувствуйте, когда пора остановиться, потому что больше – не значит лучше. Ведь вы еще не достигли полного открытия Души, чтобы дарить свой Свет и любовь бесконечно, как это делал, например, Христос.

Безусловно, в то же мгновение все эти люди будут испытывать прилив сил, Света, радости, здоровья, любви.

После практики полежите и отдохните 10–15 минут.

Голос Души подтверждает тело

Изменяя Душе, мы изменяем телу, и оно страдает. 

Когда мы на распутье, когда решаем, как нам поступить в том или ином случае, мы легко можем ошибиться и спутать голос, желание Души с мудрствованием нашего «великого» ума, который рядится под Душу и может выдать свои домыслы за послание Души. Поэтому нам необходим способ, который четко отделит зерна от плевел: истинное Повеление Души от желаний ума.

Для этого у нас есть инструмент, который безошибочно подскажет, где истина. Это наше тело. Душа – источник Света, тепла, любви, гармонии блаженства. И когда мы поступаем по Душе, то наше тело наполняется этими божественными состояниями, благотворными энергиями. Тело никогда не лжет: когда мы живем Душой, то и тело радуется, мы ощущаем легкость, бодрость, умиротворение, прилив сил. Когда мы действуем по уму, в теле ощущается дискомфорт, подавленность, спазм – особенно в области солнечного сплетения. Ведь ум – это прежде всего НПП, которые негативно влияют на тело.

Поэтому Праведный… 

Смотрит на мир 

Животом, а не глазами. 

Книга о пути и праведности 

Ощущение в теле, особенно в солнечном сплетении (животе), подобно стрелке компаса, которая указывает на то, откуда дует ветер: от Души или от ума.

♦ Практика «Компас Души» 

Если вы собираетесь совершить поступок, но не уверены в том, от Души он или от ума, отложите свое решение. Закройте глаза и сосредоточьтесь на ощущении в теле. Позитивные ощущения подтверждают, что это поступок Души, отрицательные – что это поступок ума.

Научиться жить и поступать по Душе – одна из самых сложных задач человечества. Ведь нас учили поступать по уму, по правилам. Так, чтобы в первую очередь было хорошо всем, а не тебе. Но поступки по правилам, по уму в итоге не помогают, а порой становятся препятствием для прохождения уроков и приобретения опыта жизни по Душе.

В то время как любой поступок по Душе в итоге приносит благо не только людям, но и нам самим, ибо Свет Души творит благо и нам, и всем окружающим.

Практика исцеления Светом Души

Христос пришел на землю с одной главной миссией: сказать людям, что они – боги и способны творить чудеса силою Души, силою Царства Божия, которое есть в каждом. Исцеления, которые творил Сын Божий, происходили в результате включения дальнего Света Душ у страждущих и жаждущих. Это случалось, если человек верил так, что негативные программы прекращали свое действие, включался дальний Свет Души и творил исцеление.

♦ Практика «Исцеление и омоложение Светом своей Души» 

Включите приятную, расслабляющую музыку. Займите удобное положение сидя. Прикройте глаза и расслабьте свое тело. Почувствуйте и увидьте свою Душу – Свет. Попробуйте увеличивать Свет Души так, чтобы он постепенно заполнил все тело – будто вы оказались в шаре Света.

Помните, что Свет Души не только творит блага человеку, но и обладает свойством исцелять, омолаживать и даже воскрешать людей. Именно им Христос творил чудеса исцеления и воскрешения. У вас есть тот же Свет Души, что был у Христа, правда пока в меньшей степени, зато вам есть, к чему стремиться и куда расти.

Увеличивая Свет в своем теле, чувствуйте, как оно молодеет и исцеляется, обновляется и восстанавливается.

Побудьте в этом состоянии 10–20 минут. Можно занять горизонтальное положение и подремать.

Пространство Света Души

Душа – это источник Света и Любви. Сердце – храм Души. Сердце – это биологический орган.

Мы говорим, что Душа открывается. Но на самом деле источник Света – Душа – остается неизменным, увеличивается лишь пространство сердца, которое заполняется ее Светом. По мере освобождения от негатива Душа восстанавливает свое присутствие в сердце: пространство Света Души увеличивается, но не до бесконечности, а максимум до объема, который имеет энергетическое поле сердца.

Представьте себе обычную лампу: она одна и та же, но может освещать разное пространство. Если лампу заключить в коробку, то и свет будет ограничен стенками коробки, если это комната, то свет заполнит пространство комнаты, и так далее. Так же и со Светом Души, с той лишь разницей, что Свет Души несоизмерим со светом лампы, так же как солнце – с огнем свечи.

Ученые доказали, что сердце человека творит самое большое и самое мощное энергетическое поле по сравнению с другими частями тела. Это поле по форме напоминает кольцо, или тор (кстати, эта форма является основополагающей структурой во Вселенной). Его диаметр составляет примерно два метра. Это поле сердца мы будем называть Кольцом Творца. Его ось проходит вертикально, через самое сердце.

Проще говоря, в сердце Свет Души может распространиться только до объема, который имеет биополе сердца. Для того чтобы расширить Свет Души и выйти за пределы Кольца Творца, нужно другое биологические сердце – с большим объемом поля. А для этого необходима биологическая трансформация сердца.

Наверное, вы переживали такое, когда, казалось, сердце разорвется от счастья. Это свидетельствовало о том, что Душа может расшириться в сердце лишь на величину его биополя, но не более. И когда Душа (а точнее, ее Свет) рвется дальше за пределы Кольца Творца, кажется, что сердце разорвется, лопнет. Бывали такие случаи, что человек действительно умирал от счастья – сердце не выдерживало.

Лестница Света

В зависимости от степени открытости Душа проявляет потоки Света различной силы: всплески, порывы, Повеления. У человека ума – лишь спонтанные всплески Души: он чувствует свою Душу изредка, потому что она заблокирована НПП и привязанностями. Когда человек становится на путь Души, начинает работать над собой, освобождается от негатива, открывает свою Душу, то у него проявляются порывы Души, которые не обладают силой творения (ближний Свет). Именно поэтому все порывы нашей Души так и остаются нереализованными мечтами и надеждами.

На следующей стадии роста свободы Души рождается уже направленный, мощный Световой поток – Повеление. Чтобы родилось Повеление, Душа должна иметь определенную степень открытости, а подсознание должно быть освобождено от негативных программ. Повеление уже имеет такую силу, что исполняет наши мечты и желания, – это и есть дальний Свет.

После этой ступени есть такой уровень открытости Души и разблокировки НПП, когда Повеление (дальний Свет) Души усиливается и становится не единичным, а постоянным, что, очевидно, увеличивает его способность творить для человека доброе и прекрасное.

В зависимости от степени открытости Души и разблокировки подсознания от негатива и привязанностей человек обладает различными божественными свойствами и находится на разных уровнях лестницы, которую мы назовем Лестницей Света.

Чем выше ступень, чем более в человеке дальнего Света Души, тем ближе он к Богу, тем большими божественными свойствами обладает.

Ступени Лестницы Света следующие.

Человек ума 

Живет исключительно умом, лишь иногда чувствует спонтанные всплески Души. Душа полностью заблокирована, закрыта, подавлена негативом подсознания, который управляет человеком. Человек нацелен исключительно на достижение материальных благ.

Величина Света Души в сердце – точка. Сердце сохраняет связь с Душой посредством «золотой нити».

Человек Души 

Осознает, что в нем есть Душа, и начинает работать над открытием своей Души. Устанавливает с ней связь, освобождается от негатива, ощущает порывы Души. По мере роста Свободы Души у него рождаются единичные Повеления – выбросы творческой энергии божественной сущности (дальний Свет), которая творит для него единичные чудеса.

Величина Света Души в сердце – сфера диаметром 5–10 см (как теннисный мяч).

Человек-Творец 

Работает с негативными программами подсознания. Душа настолько открывается, обретает свободу, что постоянно рождает Повеления – дальний Свет включается все чаще и на долгое время.

Величина Света Души в сердце – сфера диаметром 30–40 см (как футбольный мяч).

Человек-Христос 

Свет Души заполняет весь объем поля сердца. Дальний Свет Души становится максимальным для данного тела, а точнее, для биологических возможностей сердца.

Человек-Свет (Христос после Воскресения) 

Тело человека проходит биологическую трансформацию (в том числе и его сердце). Душа переходит на уровень открытости максимального в материальном мире – вселенского.

Пространство Света Души достигает вселенского размера.

Человек-бог 

Описание качества этой ступени будет дано далее, в третьей части книги.

Чтобы понять, какими божественными свойствами обладает человек на каждой ступени Лестницы Света, можно представить это в такой интерпретации.

Человек ума – это неверующий человек. У него бывают лишь редкие проблески Света Души.

Человек Души – это верующий человек, который становится на духовный путь, начинает работать над освобождением своей Души, пользуется дальним Светом. Но это происходит от случая к случаю, то есть эпизодически.

Человек-Творец – уровень апостолов, святых, гуру. В этом состоянии человек обладает выраженными божественными свойствами. Свет Души работает в дальнем режиме уже не эпизодами, как у человека Души, а непрерывным потоком. Святые люди демонстрируют экстраординарные, божественные способности.

Человек-Христос обладает теми же качествами, что и Сын Божий.

Человек-Свет – это человек, который владеет качествами Христа после Воскресения. Это уже человек с новой биологией тела. Это человек-космос, человек-энергия.

Человек-бог – это Великая Пустота, Святой Дух, Дао. Это потенциальная, непроявленная энергия. Подробнее об этом будет сказано позже.

Человек рая – Человек-Творец

На самом деле сотворенный Богом человек – человек рая – не был ни богом, ни обычным человеком – человеком ума, он находился примерно посередине Лестницы Света, он был Человеком Творцом. И ему предоставлялся выбор – подняться до уровня Бога или спуститься до уровня человека ума. Человек выбрал последнее, путь нисхождения в материю, погружение во тьму господства ума, потери Света своей Души и, соответственно, всех ее замечательных божественных свойств – света, божественной любви, бессмертия.

Если говорить о бессмертии, то изначально сотворенный человек не был смертен, но не был и бессмертен. Он мог долго жить по своему усмотрению, как жили древние пророки (тысячу и даже несколько тысяч лет). Но это не было бессмертием в высшем его смысле – в смысле бессмертия Бога. Он покидал тело по своему выбору.

(Употребление слова Творец подразумевает сокращение термина Человек Творец, а не Бог.) 

Практики Человека-Творца

Состояние Творца – это состояние счастья, здоровья, успеха. 

Предложенные выше в этой книге практики были техниками Человека Души и переходными практиками к Человеку-Творцу
. Сейчас мы будем знакомиться с практиками Человека Творца и овладевать ими.

Состояние, когда мы проживаем светлую полосу, когда все в жизни легко, свободно, радостно, – это и есть Состояние Творца. Мы будто парим, и все благоприятствует нам, паруса корабля нашей судьбы всегда надуваются ветром успеха. В этом состоянии для нас открываются все двери, мир поворачивается к нам своей доброжелательной, светлой стороной. Нам сопутствуют успех, удача, вдохновение, мы переживаем состояние радости и любви. В этом волшебном состоянии мы всегда исполнены сил и энергии, организм наш самовосстанавливается, недуги покидают тело.

Противоположное этому состояние проживает человек ума. Его можно по праву назвать состоянием раба.

В состоянии раба все раздражает, валится из рук, присутствует постоянная усталость и раздражительность. Нет сил ни на что, даже мытье посуды кажется великим, подавляющим трудом, от которого не спрячешься, не скроешься. В этом состоянии кажется, что весь мир сопротивляется нам и решил нас раздражать, доставлять нам неприятности. Мы спотыкаемся буквально на каждом шагу, задеваем каждый угол, спешим, торопимся, но ничего не успеваем. Постоянно присутствует чувство неудовлетворенности собой, всем миром, жизнью, людьми, работой. Все окрашено в серые тона бессмысленности и безнадежности. Будто мы ходим по замкнутому кругу, а выхода не видно: сплошные проблемы, которым нет числа. А если они решаются, то тут же рождаются новые.

Танец Творца

Танец в образе – основа практик Человека-Творца. Несмотря на простоту предложенной далее практики, она имеет большой глубинный и универсальный эффект. Во-первых, освобождение от НПП, привязанностей плюс снятие блоков, зажимов. Во-вторых, открытие Души, включение дальнего Света и творение им для человека самого прекрасного и волшебного.

♦ Практика «Танец Творца» 

Включите приятную, плавную, танцевальную музыку. Встаньте посередине комнаты, прикройте глаза. Отпустите свое тело, пустите музыку внутрь себя и начните танцевать легко, без напряжения.

Как только вы настроитесь на танец, понаблюдайте за своими мыслями: как они будут приходить, к чему они привязаны. Отпускайте все с помощью Будда-практики. Когда мысли оставят вас в покое и небо вашего сознания будет чисто, переведите внимание на тело. Находите в нем зажимы, напряжение, блоки и расслабляйте эти зоны.

Некоторые люди настолько связаны НПП, что на тренингах и семинарах в этой практике не способны сдвинуться с места – стоят, как часовые на посту. Хотя внешне они выглядят свободными и счастливыми. Вы можете продиагностировать вашу связанность сами: в зависимости от того, как плавно вы движетесь в танце, как свободно, радостно и легко вы себя чувствуете.

Затем посмотрите в глубь себя – там поют и танцуют боги и богини. Они сияют светом, легки, юны, свободны и счастливы. Это ваша Душа, ваша танцующая божественная сущность. И пусть ваш бог или богиня вырастет до размеров вашего тела и свободно танцует свой божественный танец любви, света, радости и счастья. Для этого еще больше отпустите свое тело – пусть оно сбросит с себя цепи страхов, путы обид, кандалы привязанностей – станет свободным, станет продолжением танца вашей божественной сущности.

Испытайте восторг, радость, восхищение. Такое же, какое вы переживаете, когда глядите на переливающийся всеми цветами радуги водопад, мерцающие звезды ночного неба, белоснежный прибой, малиновый восход солнца. Пусть все ваше тело станет танцующим Светом.

Потанцуйте так 15–20 минут. Потом остановитесь, сядьте в позу лотоса или просто скрестите ноги и представьте, что из вашего сердца, из вашего сияющего тела исходит Свет во все стороны Вселенной. Мысленно произнесите:

Я посылаю во Вселенную Свет своей Души и позволяю ему сотворить для меня самые чудесные и волшебные события. Я готов к тому, чтобы все самое великое и волшебное произошло прямо сейчас, в данное мгновение. Благодарю тебя и доверяю тебе! (Можете составить свое послание.) 

Повторяйте эту практику, пока ваш Танец Творца не будет происходить легко, свободно, радостно. Пока ваша богиня или бог не будет свободно танцевать в вашем теле и дарить вам свой свет, здоровье, юность.

Главная ошибка данной практики в том, что люди порой танцуют свой, человеческий танец. Но это неверно – теряется сила и эффективность практики, вы просто танцуете, как люди. Нужно, чтобы танцевали не вы, а бог, который внутри вас, чтобы отпущенное тело отдавалось танцу бога. Только тогда практика принесет волшебные результаты. 

Кольцо Творца

Как уже было сказано, сердце создает самое мощное энергетическое поле человека, его форма – кольцо, или тор – имеет диаметр примерно два метра. Это поле мы называем Кольцом Творца. Если вы разведете руки в стороны, чтобы кончики пальцев оказались на уровне поясницы, то «прикоснетесь» к этому кольцу: оно вращается и имеет цвет. Это Кольцо – главное энергетическое поле человека, именно из него мы расходуем энергию на негатив, который имеем в своей жизни. Практики Человека-Творца основаны на работе с Кольцом Творца. Их предназначение:

• освобождение от привязанностей;

• возвращение и восстановление Души на свое место в сердце;

• включение дальнего Света Души;

• синтез духа и материи, гармонизация в человеке духовного и материального;

• осознанное использование сверхсознания.

♦ Подготовительная практика «Кольцо Творца» 

Начните практику с Танца Творца. Когда почувствуете, что тело расслабилось, открылось, пробудилось и по нему идет энергия, остановитесь на минуту.

Разведите руки в стороны, постарайтесь почувствовать свое Кольцо Творца: на кончиках пальцев должно ощущаться тепло, легкое покалывание. Попробуйте увидеть Кольцо внутренним взором: оно вращается вокруг вас на уровне поясницы. У него есть свой цвет, плотность (не важно, какие, просто отметьте это). Не имеет также значения, в какую сторону вращается Кольцо. Если вы не видите Кольца, то просто энергетически чувствуйте его. Часть людей не видит образов, им достаточно просто энергетически чувствовать, это не влияет на эффективность практики.

Затем начните медленно крутиться на месте вокруг своей оси в сторону вращения кольца. Кольцо, возможно, будет вращаться быстрее, чем вы, но вы вращайтесь потихоньку, чтобы у вас не закружилась голова. Не нужно ускоряться вместе с Кольцом, ибо потом оно будет вращаться очень быстро, а вы – так же медленно, чтобы вам было комфортно.

Если кружиться трудно, вы можете стоять на месте и совершать плавные, небыстрые движения бедрами, которые выполняются во время вращения хула-хупа. Если и при этом вам будет некомфортно, можете просто неподвижно стоять на месте и наблюдать, чувствовать кольцо своего сердца – Кольцо Творца.

Побудьте в этом состоянии 10–15 минут, потом отключитесь от практики, от связи с Кольцом, примите горизонтальное положение, расслабьтесь и отдохните.

Свойства Кольца Творца

Кольцо Творца – это кольцо сердца, и чем больше в сердце присутствует Души, тем выше скорость вращения Кольца. 

Кольцо Творца (КТ) может быть разной плотности, иметь разное направление вращения: по или против часовой стрелки. В ходе работы КТ будет менять свои качества, цвет и скорость вращения в зависимости от процессов трансформации: освобождения от негатива и привязанностей. Цвет Кольца может быть любым: золотистым (солнечным) или бесцветным, может быть даже темным или черным. Не волнуйтесь, на самом деле это соприкосновение с Великой Пустотой, а не негатив.

Кольцо имеет свой диаметр – 2 метра, расстояние между кончиками пальцев вытянутых рук. Не старайтесь увеличивать диаметр, просто наблюдайте за тем, что с ним происходит. Могут появиться два Кольца, вращающиеся навстречу друг другу, рядом и даже одно внутри другого. Кольцо может превратиться в шар, воронку, спираль, а также само увеличить диаметр. Ось вращения может поменяться и встать под углом к земле и даже перпендикулярно – это ваш индивидуальный процесс. Плотность кольца также меняется.

Даже во время одной практики КТ может неожиданно поменять направление вращения. Это не должно вас беспокоить – все это индивидуальные трансформирующие процессы на вашем Пути.

Скорость вращения КТ увеличивается по мере освобождения вашей природы от негатива и привязанностей. Во Вселенной все вращается: все тела в макро– и микромире совершают вращение вокруг собственной оси и вокруг внешних центров. И чем выше скорость вращения, тем больше энергии. В детстве Кольцо Творца вращается быстро, но с возрастом его скорость вращения падает. Оно вовсе останавливается, когда прекращает биться сердце, когда завершается земной путь человека.

В практиках вы почувствуете: чем быстрее вращается Кольцо Творца, тем больше в вас Света, жизни, энергии, радости, вдохновения. Чем больше вы будете обретать свободу Души, тем чаще КТ будет иметь цвет Души – свет солнца, отраженного от ослепительно белого снега на вершинах гор.

В зависимости от скорости вращения Кольцо Творца проходит следующие стадии.

1) Карусель  . Сначала КТ вращается как загруженная карусель. В «креслах» этой карусели сидят наши страхи, обиды, привязанности. По мере освобождения от груза карусель начинает вращаться быстрее и переходит на следующую стадию.

2) Центрифуга  . КТ вращается со скоростью центрифуги – можно даже почувствовать вибрацию и услышать звук вращения Кольца. Мы углубляем освобождение от негатива и КТ разгоняется до следующей ступени.

3) Турбина  . КТ вращается со скоростью турбины. Работа по освобождению нашей природы от негатива и привязанностей продолжается. КТ переходит на следующую ступень скорости.

4) Ускоритель  . КТ вращается со скоростью света.

Наша задача во время практик – просто наблюдать и чувствовать КТ, которое как бы живет собственной жизнью. И при этом следить за мыслями: когда они приходят, находить привязку, отпускать ее – и КТ будет вращаться быстрее. Состояние света, любви, радости, вдохновения при этом возрастает.

Отметим, что постоянно быть с Кольцом в контакте не нужно. Практика работы с КТ – это не цель, а средство для открытия нашей Души, обретения Состояния Творца, состояния божественной любви, гармонии, которые Душа дарует нам, когда возвращается на свое царское место в нашем сердце. Достигнув Состояния Творца, нам не нужно более держаться за образ Кольца, его следует отпустить.

Главная практика Человека-Творца – «Кольцо Творца»

Теперь мы подошли к главной практике Человека-Творца. Вы уже пробовали работать с Кольцом Творца, теперь мы пойдем дальше.

♦ Практика «Кольцо Творца» 

Включите танцевальную музыку, встаньте посередине комнаты, прикройте глаза. Отпустите свое тело и начните двигаться, танцевать – отдайтесь телу, оно само найдет своей танец. Параллельно расслабляйтесь: наблюдайте, где в теле находятся блоки, зажимы, напряжения, снимайте их. Испытайте состояние, радости, света, ветра, полета. Через 5–10 минут остановитесь и начните крутить Кольцо Творца. Представьте, что вокруг вас на расстоянии одного-двух метров или на расстоянии вытянутых рук на уровне пояса начинает вращаться Кольцо. Затем, наблюдая Кольцо, начните либо медленно вращаться вокруг своей оси (в ту же сторону, что и кольцо), либо, стоя на месте, двигать бедрами, либо просто стоять неподвижно.

Сначала Кольцо Творца будет вращаться медленно, как карусель, нагруженная привязанностями. Освобождайтесь от привязанностей следующим образом: следите за мыслями – мысль указывает на привязку (о чем подумали, к тому и привязаны). Отвязывайтесь, освобождайтесь от привязанностей с помощью Будда-практики. Все ситуации, надежды, планы, мечты, людей – все, абсолютно все, о чем вы подумали, тут же сажайте на корабль и отправляйте в дальнее плавание. Даже если вам пришла в голову мысль о чайнике, «посадите» его на корабль и отправьте за горизонт. При этом вы, конечно, теряете концентрацию внимания на Кольце Творца, но так и должно быть на время отпускания. После отпускания возвращайтесь к наблюдению Кольца Творца.

После каждого такого освобождения от привязанности Кольцо будет вращаться быстрее. И чем быстрее крутится Кольцо Творца, тем больше Света излучает ваша освобожденная Душа. Восстанавливая свое присутствие в сердце, она как бы взлетает, переживает детский беспричинный восторг. Вероятно, что к вам начнут приходить состояния Света, любви, которые вы уже пережили в своей жизни. Это были моменты, когда вы были безоблачно счастливы. Например, вы увидите, как идете в школу – весна, поют птицы, цветет сирень, и у вас на Душе так сладко, что, кажется, сейчас взлетишь. Или вам вспомнится первый поцелуй, от которого вы когда-то улетели в небесные миры. Приобретая все больше свободы, Душа вспоминает моменты, когда она была свободна, расправляла свои крылья, парила в небесах, как птица. Возможно, к вам придут неизвестные, новые, светлые образы, живые, сияющие, вдохновенные: отправлять на корабле их не нужно, это не привязанности.

По мере отпускания привязанностей Кольцо раскрутится (возможно, не сразу, не на первых практиках) до состояния центрифуги. При этом оно как будто начинает гудеть: вы можете услышать этот звук, почувствуете вибрацию от вращения.

Двигайтесь дальше: наблюдайте за Кольцом и следите за мыслями – как пришла, отпускайте, пока небо вашего сознания не станет подобным безоблачному небу. Это и есть Состояние Творца. Вы как бы оказываетесь в Центре Вселенной, где время, пространство, энергия – все закольцовано вокруг вас, все находится в божественном танце Света, кружении целостности, в единстве всех начал и истоков. Постепенно, по мере повторения практики, Кольцо раскрутится до уровня турбины и даже ускорителя (скорости света).

Находитесь в танце, в этом удивительном Состоянии Творца 15–20 минут.

Завершив практику, отпустите Кольцо. Примите горизонтальное положение, расслабьтесь и отдохните.

Можете встретиться и обменяться энергиями со своей половинкой (практика «Тайный брак»).

А потом включите дальний Свет Души, отпускайте его, позволяйте ему творить для вас самое прекрасное и самое чудесное. Насыщайте окружающее пространство вплоть до конца Вселенной дальним Светом своей Души и смотрите, как все оживает там, куда попадает ваш Свет.

После практики идите в мир и пребывайте в Состоянии Творца, и жизнь распахнется вам своей прекрасной, счастливой, успешной стороной. Практику с Кольцом Творца можно выполнять во время уединенной прогулки по парку, на природе, во время легкой пробежки.

Сверхсознание – разум Души

Общеизвестно, что в обычной жизни используется лишь малая часть человеческого мозга, от 4 до 10 процентов. Другая часть спит, а точнее, ждет своего часа. Когда человек входит в Состояние Творца, то спящая часть пробуждается, а та, что работает обычно, замолкает. Эта пробудившаяся часть мозга является Сверхсознанием. Сверхсознание – разум Души. Когда пробуждается, открывается Душа, то начинает оживать и работать Сверхсознание.

Сверхсознание имеет прямую связь с мировым информационным полем – Разумом Вселенной, божественным пространством, в котором прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно здесь и сейчас. В этом пространстве уже все произошло, все открыто, пройдены все пути и есть готовые решения, ответы на все вопросы. Там существуют все варианты развития событий, идущие по времени как вперед, так и назад.

Каждый человек, когда у него пробуждалась Душа, получал подсказки Сверхсознания в виде образов, озарений, откровений. Ведь даже если мы закрыты, Душа все равно живет и Сверхсознание посредством озарений, знаков подсказывает, что есть другой путь, другой мир – мир Света и Любви.

Все великие открытия получены из Разума Вселенной. Гении открывали тайны мироздания, получая готовые ответы на свои вопросы из Разума Вселенной в озарениях, снах, образах. Лучшее из того, что написано писателями, сочинено поэтами, композиторами, нарисовано художниками, приходило им свыше, с небес, причем в готовом виде. Все великие проекты в социальной сфере, в политике, в бизнесе, в любом творчестве также получены из Мирового Разума. Свойство получать озарения свыше принято называть интуицией, а интуиция – это и есть Сверхсознание, которое подключается к Разуму Вселенной.

Постепенно, по мере роста свободы Души, человек перестает мыслить на своем обычном уровне, его ум (5–10 процентов) замолкает. Он начинает «думать» разумом Души – Сверхсознанием (95 процентов). При этом в сознании наступает безмолвие. Но не тусклое и беспросветное, как туман, а сияющее, вдохновенное, оргазмическое. Это та великая пустота ума, о которой говорят и которую призывают достичь для просветления великие посвященные, духовные мастера, йоги и гуру.

Восходя по ступеням Лестницы Света, человек получает больше откровений и озарений, то есть видит образ готового решения, действия, поступка. Если на уровне Человека Ума Сверхсознание включается спонтанно и редко, то на уровне Человека Души озарения Сверхсознания бывают чаще. А на уровне Человека-Творца Сверхсознание становится постоянным состоянием сознания человека. Творец не думает, не ломает голову, как решить ту или иную проблему, а ЗНАЕТ, ВИДИТ, ПОНИМАЕТ. Ему не нужно спрашивать, потому что на самом деле в Состоянии Творца нет вопросов, а есть ответы. Творец не строит планов – они строятся сами. Сверхсознание, Разум Вселенной ведет человека по такому пути, чтобы с каждым днем Творец рос в состоянии свободы, радости, счастья, творчества и света.

Голово-ломки

Человек Ума почти всегда находится в состоянии головоломки, не намного отличающейся от ломки, которую переживают люди, употребляющие наркотики. Его все время «ломает» – он ищет выход из сложившихся негативных ситуаций, ломает голову, как решить многочисленные проблемы, постоянно возникающие на его пути, которые, как мы уже знаем, создают НПП.

Очевидно, что Человек Ума отключен от кладовых готовых, красивых, божественных решений – Разума Вселенной – и поэтому «городит» все от своего ограниченного ума. Итог таких поступков, лучше всего можно выразить известным изречением: «Хотели как лучше, а получилось как всегда», то есть хуже некуда.

Творец думает тогда, когда это необходимо, мысли у него не скачут беспорядочно и неуправляемо, а подчиняются потоку Свехразума, дальнему Свету Души.

Контакт со Сверхсознанием

Все практики с Кольцом Творца проходят по одной и той же схеме. Вы танцуете и освобождаете тело от блоков, зажимов, напряжения. Затем останавливаетесь, творите Кольцо Творца и начинаете потихоньку вращаться, наблюдая Кольцо. В это время вы следите за мыслями (если пришла, то с помощью Будда-практики освобождаетесь от привязки: после этого Кольцо вращается быстрее).

На определенной стадии, когда Кольцо Творца уже достигнет скорости вращения центрифуги и дальше – турбины, к вам начнут приходить образы Сверхсознания в виде ярких живых картин, подсказывающих, какой шаг следует совершить, или дающих какое-то важно осознавание. Как узнать, что это не мысль и не привязка? Образ Сверхсознания – это озарение, его приход сопровождается чувством удивления, вдохновения, радости. Если вы не уверены в том, что это – Сверхсознание или мысль-привязка, попробуйте отправить это на корабле с помощью Будда-практики: если не уходит, это свидетельство образа Сверхсознания.

В удивительном, волшебном Состоянии Творца, которое вы получаете во время практики, вы действительно можете видеть все. Например, что и как вам делать, как поступать. Вы поднимаетесь на новую ступень вселенской мудрости, вы не думаете – вы знаете, вам даются готовые решения, ответы, подсказки.

После получения вести из Мирового Разума нужно действовать, если вам дано такое указание. Не позволяйте умственным сомнениям, рассуждениям, оценкам нивелировать полученное послание. Нужно принять и, не думая, сразу действовать, творить. Вселенная распахивает перед Творцом двери новых возможностей. Будьте внимательным и пробужденным – случайный звонок, услышанное мимоходом слово могут стать подсказкой: Сверхсознание помогает, подсказывает, ведет Творца по его пути.

Для того чтобы открывалось Сверхсознание, во время практики не следует делать никаких специальных усилий – просто наблюдаете Кольцо Творца, следите за мыслями, и образы Сверхсознания будут приходить сами.

Когда вы овладеете практикой с Кольцом Творца, освоить которую на самом деле проще, чем любые танцы (бальные, восточные и так далее), то во время ее проведения можете добавить снятие блокировок в области основания позвоночного столба, там, где находится главная негативная программа – страх смерти. Порядок действий следующий.

• Сначала вы танцуете – расслабляете тело.

• Затем включаете Кольцо Творца.

• Следите за мыслями, освобождаетесь от привязанностей – скорость КТ увеличивается.

• Когда перестанут приходить мысли и в уме наступит тишина, вы можете вновь заняться телом: не отводя внимания от Кольца Творца, следить за появлением напряжения, дискомфорта, блоков и расслаблять их. Это снимает негативные программы, а вращение Кольца Творца при этом так же усиливается, как при освобождении от привязанностей.

• Когда тело достигнет своего «безмолвия» – расслабленности, не снимая наблюдения за Кольцом Творца, переведите свое внимание в область основания позвоночного столба, в область малого таза – там всегда есть напряжение, спазм, зажим. В этой же области находится жизненная сила человека – кундалини . Начните расслаблять мышцы в этой области – это главный блок, и его снятие открывает Свету Души бесконечные просторы для творения самого лучшего и прекрасного.

• Можно прямо во время практики – танца с Кольцом Творца – включить дальний Свет и наблюдать, как он оживляет все вокруг вас вплоть до края Вселенной.

• Отдыхайте после практики, по своему усмотрению добавьте практику «Тайный брак».

Не бойтесь экспериментировать – это всего лишь танец, каждый может его дополнять, вносить свое. Не бойтесь отступить от предложенных правил. Это всего лишь ориентиры, концепция, у каждого процесс танца с Кольцом Творца будет происходить по-своему. Вы – Творцы, и вашим правом является творение своего мира, своей жизни, своих практик. Пробуйте то, что вам подсказывает интуиция, следуйте своему сценарию.

♦ Практика «Контакт со сверхсознанием» 

Эту практику можно применять, если вы поработали с Кольцом Творца и оно уже вращается со скоростью центрифуги. Это означает, что открытость вашей Души позволяет выходить контакт с Разумом Вселенной.

Применяйте ее, когда вам нужно получить ответ на трудный вопрос, когда вы не знаете, что вам делать, какой выбор совершить, когда желаете что-то для себя понять, например, зачем вам та или иная ситуация – чему она вас учит, какой урок преподает.

Включите приятную медитативную музыку. Займите удобное положение в кресле или на кровати. Прикройте глаза и расслабьтесь. Отыщите в теле зажимы, блоки и снимите их. Затем войдите в свое сердце. Найдите в нем источник Света и откройте его. Почувствуйте, как вы, все ваше тело наполняется Светом Души. Отпускайте мысли с помощью Будда-практики. Почувствуйте, что ваше сознание чисто, как небо, и тогда задайте вопрос. После этого слушайте и смотрите: вам придет ответ в виде образа (живой картинки) или в виде фразы. Ответы могут быть философскими – но в них большая глубина и смысл, нежели в прямом ответе. Это значит, что Сверхсознание не лишает вас права выбора – своего решения. Ведь если оно даст однозначный ответ, то теряется смысл ваших собственных усилий в прохождении пути. И поэтому, если вы не получаете конкретного ответа, не берите Сверхсознание за горло, ибо вам следует самим найти ответ.

Тем более что мы порой бываем не готовы получить конечный ответ, поскольку еще не пришло его время. Например, мы желаем знать, чем нам вообще заниматься в жизни. Но для того чтобы дойти до конечного дела, нам нужно пройти ступени, на которых мы будем заниматься другими, промежуточными делами: таков путь нашего роста, нашей эволюции.

После получения ответа полежите и расслабьтесь 10–15 минут.

♦ Универсальная практика «Дальний Свет Души» 

Где бы вы ни находились, что бы ни делали – лежа, сидя, на ходу, на бегу, в общественном транспорте, за рабочим столом, – прикройте глаза, сосредоточьте свое внимание на сердце, откройте в нем источник Света. Усильте и увеличьте его, насколько это возможно. Потом представьте, что Свет вашей Души уходит во все стороны и достигает конца Вселенной. Произносите мысленно фразу:

Я отпускаю Свет своей Души во Вселенную и позволяю ему сотворить для меня самое лучшее и чудесное, самое великолепное и невероятное. Пусть это будет то, что я не могу себе вообразить, пусть это происходит прямо сейчас, в данное мгновение. 

Выполняйте эту практику перед сном, в кровати.

Часть III. Книга Человека-Творца

В этой части вам будут предложены дополнительные материалы для более глубокого познания и освоения ступени Человека-Творца и движения дальше – к Человеку-Христу.

Итоги и перспективы

Давайте подведем итоги.

Человек – это бог, который забыл об этом. Но существует путь – практики, позволяющие восстановить божественные свойства человека.

Лестница Света – это ступени эволюции, развития человека. Каждая последующая ступень – это увеличение пространства Света Души, рост божественных качеств человека.

Человек был сотворен на уровне Человека Творца (примерно на середине Лестницы Света) и имел выбор: совершенствоваться, то есть подняться вверх до ступени Человека Бога или опуститься до уровня Человека Ума. Он выбрал последнее, при этом очевидно утеряв свои божественные свойства.

Пришло время вспомнить, что мы – боги, и взойти по ступеням Лестницы Света: сначала на уровень Человека Души, потом на уровень Человека Творца и дальше.

Каждый человек переживал Состояние Творца, знает, что это такое. Но это состояние было спонтанным, временным. Наша задача – научиться достигать Состояния Творца, пребывать в нем, развивать его и идти дальше.

Мастерская Творца предлагает уникальную систему достижения Состояния Творца и дальнейшего восхождения по Лестнице Света.

Циклы трансформации: день и ночь

Негатив – это ветер, который побуждает нас подниматься, распахивать крылья Души и взлетать в новое измерение – Состояние Творца. 

Существует мнение, что можно получать наслаждение от жизни, не «ныряя» в глубины своего подсознания, не встречаясь с собственным негативом, не проживая и не освобождаясь от него. Это заблуждение. Все подлинно духовные системы вели искателя Света в подвалы своей природы, чтобы очистить их и потом обрести Свет. Если система не предполагает работы с негативом, она не духовна.

Чем выше ступень Лестницы Света, тем на более глубоких уровнях идет проработка, трансформация – освобождение подсознания от негативных программ вплоть до самой главной, страха смерти, на ступени Человека-Христа.

Иными словами, освобождение от НПП идет по синусоиде – по мере развития человек все глубже погружается в свой негатив, освобождается от него и потом приобретает больше свободы, света, любви, божественных свойств. Этот процесс можно условно выразить языком цифр: если вы опустились во тьму своих страхов и привязанностей на минус десять условных единиц и проработали их, то поднимитесь на уровень плюс десяти. Если вы дошли до минус ста, то, освободившись от негатива, обретете уровень свободы, света, любви, равный 100 единицам.

Путь Света имеет цикл из дней и ночей, такой же, как и в природе – на земле. Каждой ночью человек опускается во все более низкие слои своей природы, чтобы освободиться от самых глубоких страхов, привязанностей и приобрести новую степень свободы Души, взойти на новую ступень Света и Любви. Чем выше мы хотим взлететь, тем больше груза нам следует сбросить. А самый тяжелый груз находится в самой глубине нашего существа. То, что мы переживаем во время «ночи», – это наш собственный ад, тьма, которую мы имеем в себе, но не всегда осознаем. Путь к Свету опускает нас в мрачные глубины нашей природы, туда, где нет Света, для того чтобы мы освободились от груза негатива, привязанностей и обрели подлинную свободу, Свет, Силу Души.

Не отчаивайтесь и не переживайте, когда внезапно приходит «ночь», вы вдруг теряете весь наработанный Свет и начинаете проваливаться, падать на самое дно негатива. И сколько ни сопротивляетесь, остановиться не можете, ничто не помогает: страх, боль, обида, вина словно воронка засасывают вас.

Во время погружений в свой негатив главное – не «зависать» в нем, не останавливаться, а скорее и легче проходить – путем применения предложенных здесь практик освобождения. Сколько человек будет пребывать в состоянии «ночи» – час, год или всю жизнь», – зависит от него самого.

Что такое трансформация?

Трансформация – это:

•процесс глубинного изменения человеческой природы: освобождение от НПП и привязанностей;

• процесс открытия Души и включения дальнего Света, вытесняющего тьму как внутри человеческой природы, так и вовне, творящего человеку чудесное и прекрасное;

• рост богоподобия – старая человеческая личность (Эго) умирает, и рождается новая, более подобная Богу, которая свободно пропускает дальний Свет Души.

Великий Переход

Сейчас человечество находится в процессе глобальной трансформации – Великого Перехода в новое измерение, в новую реальность. Это проявляется в том, что каждому человеку дается боль привязанности, которая побуждает его подняться, выйти на новый уровень Света Души. Туда, где нет боли, где Душа обретает новую степень свободы, – Состояние Творца.

Страдания от привязанностей, неразрешимость проблем стимулируют человека в прямом смысле взлететь до облаков, за тучи, туда, где всегда светит солнце и нет мрака, а только свет. Вопрос заключается в том, осознаем ли мы это, понимаем ли, что с нами происходит, и, соответственно, принимаем ли решение отправиться по Пути Света.

Каждый человек имеет собственные жернова трансформации – процесс освобождения от страхов и привязанностей у каждого свой. Очень важно понять, что на том уровне несвободы Души, на котором мы сейчас находимся, проблемы не имеют решения. То есть не имеют гармоничного, красивого, божественного решения – напротив, одна вроде бы решенная проблема рождает несколько новых, и так до бесконечности. Все эти уроки указывают на одно: нужно выйти на новый уровень свободы Души, в новое измерение – в Состояние Творца. Сейчас наши проблемы настолько сжимают нас со всех сторон, что просто вынуждают подняться к солнцу и выйти в новую солнечную реальность, мир Света.

Нас ведут по ступеням эволюции к Свету. В итоге тело трансформируется, изменит свою биологию и превратится в Свет, в энергию. К. Э. Циолковский, Шри Ауробиндо, П. Иванов, А. Кларк и многие другие посвященные пророчествовали о том, что человечество – переходное существо. Оно эволюционирует, трансмутирует в лучистую энергию и расселится по Вселенной.

Пока человек не имеет знаний о Великом Переходе, о трансформации, он, не владея опытом освобождения от негатива, стремится избежать погружений в свой ад, в свои страхи. А когда с ним случается «ночь», он думает, что так не должно быть и он делает что-то не так. Но незнание никого не освобождает от жерновов трансформации. Их невозможно обойти, избежать. Главное – научиться их правильно проходить и понимать, что это трамплин на новый уровень божественности. Иначе можно зависнуть в своих проблемах, страхах, обиде, биться, как муха в паутине, – узы неволи не только не ослабевают, а затягиваются еще сильнее.

Человек-Творец, зная о цикличности трансформации, относится к нисхождению в темные недра своей природы как к процессу, который ведет его к еще большему Свету, свободе, божественной любви. Это во-первых. А во-вторых, во время погружения в негатив Человек-Творец не сидит сложа руки и не причитает, как жизнь, судьба или Бог несправедливы к нему. Он совершает практики, и потому его «ночи» с каждым разом становятся все светлее и короче. А после этого начинается подъем и Свет Души творит с еще большей силой, принося Творцу чудеса, радость, счастье.

Наполнить можно лишь пустой сосуд

Путь роста свободы Души лежит не в сторону приобретения, а в сторону потери – тотального освобождения от привязанностей, в том числе и построенных от ума планов, надежд, мечтаний. Это путь обесценивания ценностей, потери прежних опор, костылей и подпорок.

Чтобы наполнить сосуд, прежде его следует освободить. Путь свободы Души – это Путь не наполнения уже наполненного сосуда, а освобождения его от всего старого, для того чтобы потом влить новую энергию: свободы, Света, божественной любви.

Освобождение от старого, ложного, иллюзорного, от разрушающих привязанностей идет болезненно, причиняет страдания. Но таков Путь освобождения. Все это жернова трансформации, которые перемалывают страхи, привязки, утилизируют старое и готовят нас к переходу на новую ступень Лестницы Света – в Состояние Творца.

Процессы глобальной трансформации ведут нас к тому, чтобы скорее оторвать от сердца все наши привязанности, по которым утекает наша энергия, опустошая нас, и вывести нас на новый уровень – состояние подлинной светящейся свободы, гармоничной целостности, божественной любви. Жернова трансформации перемалывают человеческую личность (Эго), ее болезненные привязанности и страхи. Личность становится прозрачной, чистой, свободно пропускающей дальний Свет Души.

И самое удивительное, что, отвязавшись по-настоящему (на подсознательном, телесно-клеточном уровне), простившись со своими «великими смыслами, опорами, надеждами, упованиями», мы обретем подлинный смысл, подлинную опору. Включается дальний Свет Души и начинают осуществляться наши истинные надежды и мечты.

Потеря смысла

Проживание пустоты, бессмысленности жизни свидетельствует о погружении, нисхождении в недра своей природы и проживании негатива. Такие периоды ускоряются осознанием важности этого периода для обретения свободы, нового уровня божественности, счастья, гармонии. Очевидно, что нужно работать с этими переживаниями как с полноценным негативом, применяя практики, предложенные выше.

Повторение – признак выхода на более глубокую проработку

Порой происходит повторение проживания негатива или привязанностей, от которых человек освободился и которые, казалось, уже ушли навсегда. Это означает, что негатив или привязанности есть в более глубоких слоях нашей природы. Возвращение к тому, что, как представлялось, уже ушло, покинуло нас, – нормальный процесс. В этом случае трансформация ведет нас к освобождению от негатива на более глубоком уровне подсознания.

Почему после подъема приходит спад?

Нередко бывает так, что мы попадаем на гребень волны – испытываем вдохновение, радость, свет. И вдруг ни с того мы начинаем проваливаться во мрак негативных переживаний.

Это происходит, потому что на подъеме Свет высвечивает тьму – негативные программы подсознания, они обнажаются и оживляются. Не стоит печалиться, помните, что негатив не приходит ниоткуда – он ваш. И если он обнаружился, оживился, то это прекрасно – ведь вы можете от него освободиться.

Непривязанность

Заметим, что непривязанность, к которой мы стремимся, которая является одной из основ Состояния Творца, – это не пассивное ожидание, не безразличие или отстраненность, и уж тем более не бездействие. Это не лежание на диване в ожидании счастья, богатства, любви, а активное творческое действие.

Отпустить – не значит расслабиться и созерцать, это значит получить свободу, которая позволяет Душе вдохновенно творить. Ведь Душа всегда стремится творить, а непривязанность дает ей возможность сосредоточиться на настоящем, пребывать здесь и сейчас, наслаждаясь и радуясь тому, что есть, а не страдая от того, что не хватает чего-то для полного счастья, как это делает Человек Ума.

Творец неустанно творит, он ищет – и в творчестве, и во всем, что его окружает, – Свет и радость, он идет к тому, чтобы пережить это еще ярче. Все инструменты для творчества лежат на поверхности, они всегда под рукой. В каждом моменте бытия Творец находит радостный момент творения.

Вы видели, как творят дети? Они превращают свое пространство в творческую мастерскую. Они творят буквально из ничего: все, что попадает им в руки, становится инструментом творения. Дайте им волю, и они весь мир превратят в свою мастерскую. Почему так? Потому что они подлинно непривязаны, свободны, не думают ни о чем: ни о будущем, ни о прошлом, а полностью здесь и сейчас погружены в радость творческого процесса.

Отпустить все, достичь состояния непривязанности – значит снять блоки, освободиться от НПП. При этом включается дальний Свет Души, который в первую очередь воздействует на человека, побуждая его творить. Творчество – верный признак дальнего Света Души. 

Пространство Творца

Творец создает вокруг себя пространство творчества, в котором господствует дальний Свет его Души. В этом пространстве все истинные добродетели существуют в естественном, свободном, неосознанном виде. Это как солнце, которое освещает и обогревает всех, кто находится вокруг, невзирая на лица и поступки. Оно не думает, не рассуждает – просто светит и всех обогревает. Каждый имеет возможность пользоваться теплом и Светом или отказаться от него. Человек-Творец – такое же солнце, которое естественным образом шлет окружающим свою божественную любовь, заботу, помощь.

Поэтому Праведник, 

Как солнце, 

Согревает всех людей, 

Никого и ничего 

Не отвергая. 

Это называется 

Просветлением. 
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Пространство Творца побуждает каждого, кто в нем уже находится или попадает в него, пробудить в себе божественное, открыть Свет Души и стать Творцом. И потому любой человек в пространстве Творца оказывается перед выбором – пойти путем Души или продолжить свой путь ума.

Пространство Творца, образно выражаясь, – это сад, в котором Творец сажает деревья, ухаживает за ними, поливает, делает обрезку и так далее. Каждое дерево принесет свои плоды в свое время. И когда приходит пора сбора урожая, Творец собирает созревшие плоды.

Одна из самых разрушительных и иллюзорных идей заключается в том, что Бог или Вселенная подарит блага, и потому можно «сушить весла», а течение реки жизни само вынесет туда, куда нужно, к счастью, богатству, любви. Творец знает, что все, что приходит в его жизнь, – плоды его творчества, и потому полностью берет ответственность за все, что происходит в его жизни, на себя.

Творец не ждет, не гадает на кофейной гуще, не надеется, а всецело отдается потоку творчества, который несет его к реализации его желаний, к свету, богатству, счастью, любви.

Работа и творчество

Мы можем отнестись к одному и тому же делу как к работе или как к творчеству – все зависит от нашего состояния. 

Человек ума постоянно работает. Он в вечном рабстве у этого мира, все делает с чувством, будто он на каторге, в бессрочной ссылке.

Творец не работает – он всегда творит. Каким бы трудом он ни занимался, во всем он видит Свет. Его Душа ловит Свет даже в самом неприглядном труде. Подметание улицы, уборка мусора могут стать настоящими мистериями Света Души. Творец делает любое дело так, будто это самое главное и великое дело в его жизни. Он моет посуду с таким чувством, что это священный ритуал.

Пути Творца неисповедимы

Ум, наполненный многочисленными табу, правилами, установками, болезненными привязанностями, не способен понять, каким путем будет идти рост свободы Души, через какие препятствия, трудности, каким маршрутом. Часто кажется, что, например, мы желаем попасть в Москву, но движемся совсем в противоположную сторону – во Владивосток. Мы не приближаемся к цели, а напротив, удаляемся от нее. На самом деле именно во Владивостоке нам необходимо получить важный опыт и потом попасть в Москву. Цель Творца – это прежде всего работа со своим негативом и открытие Души. А потому дороги земные складываются так, чтобы помочь Творцу достичь этих целей, а не других.

Например, человек желает подняться на вершину высокой горы. Но вместо того чтобы восходить на нее, он идет по пути тренировок в спортивных залах для того, чтобы подготовиться к восхождению. В этот период человеку кажется, что он вообще не идет к исполнению желания Души, а следует в другую сторону. Однако на самом деле человека ведут к тому, чтобы сначала подготовиться (физически и морально), и только после этого начнется само восхождение.

Единственное и главное, что следует понять Творцу, – что в любом случае все будет так прекрасно и волшебно, как он и представить себе не может. И потому следует довериться Свету Души, держать его в дальнем режиме, и он сотворит лучшее.

Судьба или творение?

У человека есть судьба, когда он живет под управлением ума. Тогда его жизнь можно прогнозировать, определять с помощью множества методов: астрологии, карт, гаданий. Его сила, творящая судьбу, имеет такие параметры, которые позволяют предсказать жизнь человека. Ведь им управляют определенные НПП, а они выстраивают ему соответствующий сценарий жизни. Такая судьба линейна, ее можно просчитать, как арифметическую задачу. Возможно, и вы порой предугадывали судьбу человека, видя линию, по которой он идет, просто мысленно продолжали ее и могли предположить, что его ждет в будущем.

Но когда человек восходит на уровень Творца и начинает сам творить свою жизнь, тогда его судьбу невозможно предсказать, спрогнозировать. Он в подлинном смысле единственный творец своей реальности.

Дальним Светом Души Творец создает свой неповторимый, единственный, уникальный сценарий жизни. Даже Бог не знает судьбы Творца.

Мечты Творца

Творец не знает свое будущее, но он знает главное: оно будет лучше того, что он может себе представить и вообразить. 

Творец мечтает тотально: то есть отпускает творческую энергию божественной сущности на волю – включает дальний Свет Души, который исполняет его мечты. Все мечты Человека-Творца осуществятся – это божественная неизбежность. Но это будет происходить в такой последовательности, по такому сценарию и плану, которые человек порой не может себе вообразить. Как каждое дерево приносит плод в свое время, так и время реализации у каждой мечты свое. Единственное, что нужно делать для осуществления мечты (и вообще для роста собственной божественности), – это освобождаться от НПП, от привязанностей, открывать свою Душу.

Парадокс в том, что если на уровне Человека Души мы учили тому, как сосредоточиться на мечте, цели и добиться ее, воплотить свою мечту в жизнь, то на уровне Человека-Творца мы учим противоположному – быть свободным от привязанности к мечте: освободиться от рабства ожиданий, пут планов, оков надежд, вериг мечтаний. Довериться дальнему Свету Души, который лучше знает, что и когда нам нужно, и в соответствии с этим творит для нас самое лучше и прекрасное.

Человеку-Творцу нет необходимости мечтать, то есть выделять один образ, одну цель и направляться к ней, прилагать усилия к ее достижению. Состояние Творца обладает тем свойством, что мечты исполняются, реализуются сами собой, непрерывным потоком, легко и естественно, как восходит солнце, как день сменяет ночь. И все потому, что Творец свободен от привязанности к мечте, а это дает возможность Свету Души быть в дальнем режиме, творить во всю силу.

Когда мы цепляемся за мечту, за цель, за какой-либо план, желание, деньги, людей, обстоятельства, все будто начинает сопротивляться осуществлению наших планов. Потому что блокируется Свет Души, он становится ближним и прекращает творить хорошее – осуществлять наши желания. Если что-то идет со скрипом, значит, Свет Души на чем-то или на ком-то сошелся клином, заблокирован НПП и следует освобождаться от блока.

Главное – быть в Состоянии Творца, а значит, творить сегодня, здесь и сейчас, то, что возможно. А о том, что будет дальше, позаботится ваша творческая энергия божественной сущности – дальний Свет Души.

Что делать сегодня, каким творческим делом заняться? Помните, что с каждым человеком, а особенно с Творцом, постоянно говорит Сверхсознание, оно дает подсказки и знаки. И потому следует быть пробужденным, видеть, слышать и понимать, что говорит Сверхсознание через людей, ситуации, информацию. Но если вы все-таки не знаете, на что направить ваши творческие усилия сегодня или вообще, посмотрите практики, которые вам предлагаются, найдите ту, что отзовется в вашей Душе, и выполняйте ее. Поговорите со Сверхсознанием, не зависайте в пустоте, не опускайте рук – лучше проработайте свой затор, освободитесь от него и начните творить.

Проблемы решаются сами

Проблемы – наши великие учителя. Порой они кажутся неразрешимыми: сколько ни усердствуй, никак не решаются, а если и решаются, то на месте прежней вырастают новые. Дело в том, что цель этих проблем, даже, можно сказать, их благородная миссия в том, чтобы отсоединить нас от земной реальности, возвысить над миром ума, перевести в более высокое измерение, катапультировать в пространство Творца.

Проблемы, как и судьбу Человека ума, творят многочисленные НПП и их производные – привязанности. А потому проблемы у него будут всегда, они никогда не позволят ему достичь гармонии и умиротворения.

Но как только мы переходим в Состояние Творца, все вдруг чудесным образом «само» развязывается, гармонизируется, становится на свои места. На самом деле это дальний Свет Души решает за нас наши проблемы и творит все лучшее и прекрасное.

У Творца все должно идти легко, свободно, без усилий. Если возникает состояние тяжести, переживаний, страданий или тупика, беспросветности или пустоты, это означает, что идет процесс погружения в недра своей природы и освобождения от негатива. Чем глубже идет погружение, тем большую свободу приобретет Творец – тем больше откроется его Душа и будет действовать ее дальний Свет.

Легкость, радость творчества – главные качества Состояния Творца.

Стены препятствий исчезают сами

Творец не пробивает головой стены. Он находит блок в подсознании, снимает его, и ближний Свет Души переключается на дальний режим, который убирает с его пути все препятствия. Если возникают препятствия, значит, нас что-то сдерживает, существует какая-то привязка, блокировка (НПП), от которой следует освободиться.

Ни с кем 

Не вступает в бой, 

Все получается 

Само собой. 
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Возможно, ваш ум выбрал неверный маршрут и вам вообще не нужно туда, куда вы направляетесь. Поработайте с собой, пообщайтесь со Сверхсознанием, оно даст вам ответ. Возможно, у вас слишком сильная привязка к результату, а не к процессу, что часто встречается у людей, рьяно стремящихся добиться своей цели.

Например, вы что-то сделали и у вас получилось, потому что вы не были привязаны к результату. После этого вам захотелось повторить ваш успех – и тут вдруг все пошло из рук вон плохо. Вы упорствуете, но будто упираетесь в стену. Отойдите от стены, сделайте практику по вашему выбору (ее подскажет ваша интуиция). Вы получите ответ и что-то измените – возможно, свое отношение. И обретете лучший результат, нежели могли предположить, Свет вашей Души сотворит вам это.

Он действует, 

Не держась 

За сделанное. 

Успешен, 

Без привязанности 

К успеху. 
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Творец стремится не к результату, а к состоянию Света, которое он проживает в каждый момент бытия. Это и есть главная цель Творца и главный результат, к которому он стремится.

Здесь и сейчас

Творец – божественный эгоист. Он выбирает свою Душу, которая дарует ему, независимо ни от чего внешнего, состояние света, радости, божественной любви. 

Состояние Творца – быть здесь и сейчас: наслаждаться тем, что тебя окружает, присутствовать в настоящем моменте и творить. Конечно, это не переключение с проблем прошлых или ожидаемых в будущем на настоящие проблемы. Это состояние парения, состояние осознания драгоценности данного момента и использования его в максимальной творческой реализации. Быть здесь и сейчас можно, только освободившись от НПП и привязанностей.

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. (Матф. 6:33) 

Творец проживает каждый момент жизни так, будто он у него первый и последний. Он тотально пребывает в настоящем, не заботясь о будущем, не горюя о прошлом, не цепляясь ни за что. Его единственной опорой становится радость настоящего момента. И при этом будущее складывается «само собой» наилучшим образом. Дальний Свет Души творит так, чтобы с каждым днем, часом, минутой Творец получал от жизни больше радости, Света, любви.

Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы. (Матф. 6:34) 

Если сегодня вы живете и творите, наслаждаясь тем, что есть, растворяясь в блаженстве настоящего момента, то завтра это состояние будет еще больше, ярче, мощнее.

Творец идет на Свет

Тот, кто нашел 

Свет в самом себе, 

Просветлен. 
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На пути роста нашей божественности необходим инструмент постоянной работы – практика отделения зерен от плевел: Света от тьмы. Нам необходимо быть пробужденными, следить за своим состоянием и, если нужно, перенаправлять его в русло Света. Важно научиться трансформировать уныние, безнадежность, скуку, превращая их в радость, наслаждение, увлеченность, вдохновленность.

Для этого надо знать, что в каждой секунде, в каждом мгновении есть вдохновляющий момент. Ищите его – это искра Света, которая присутствует даже там, где, кажется, ее быть не может. Даже в самой глубокой тьме, безнадежности или беспросветности находится Свет – найдите его. В каждом деле, в каждом поступке, в каждом дне, часе найдите Свет, песню, музыку, танец божественной любви и радости.

Иди по лучику 

Света, 

Придешь к солнцу. 
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Творец стремится к результату – не к материальному, а к духовному. Он стремится в любой момент переживать свет, радость творческого процесса.

Дети-Творцы

Сейчас появляется много детей, которые приходят на землю, уже будучи Творцами, то есть они наделены всеми свойствами Человека-Творца. Их легко узнать: они чувствуют себя здесь, на земле, как дома, и весь мир для них – творческая мастерская. Они талантливы во всем, они жаждут знаний, творчества. Они увлекаются всем: нет такого, чем бы им не хотелось заниматься. Они буквально кипят от жажды творчества.

Не следует путать детей-Творцов с детьми-индиго. Последние обладают каким-то одним паранормальным свойством, однако не умеют применять его в жизни. Индиго-дети чувствуют себя лишними в этом мире и плохо вписываются в земную реальность.

Дети-Творцы обладают не одним паранормальным свойством, а целым букетом таких качеств, которые они легко применяют в жизни, в творчестве. Именно поэтому они часто поражают своим воображением, необычностью мышления, знаниями и, конечно, творческими решениями. Дети-Творцы живут не на периферии жизни, как индиго-дети, а на передовой – находятся на гребне волны.

Человек – это Все

Наверное, каждый человек когда-то задавался вопросом: откуда все произошло, откуда появился мир, материя, Вселенная? Что было до сотворения мира? Древние восточные, библейские и другие тексты, источники говорят о том, что до сотворения мира была пустота, ничто, темнота, ночь – из этого родился большой взрыв. Что же это за пустота? И как может из пустоты появиться нечто?

На самом деле до сотворения мира была не просто пустота, а Великая Пустота, Великое Ничто. Это не просто ничто, а Великое Все – то, что является потенциальной, непроявленной энергией. В китайской философии эта Великая Пустота называется Дао.

Дао пусто, но в применении неисчерпаемо. О глубочайшее! Оно кажется праотцом всех вещей. 

Лао-цзы (Дао дэ цзин) 

Весь мир, и человек в том числе, рожден из Великой Пустоты. Из нее произошел большой взрыв Света, который потом сжался, уплотнился в сто миллионов раз, и образовалась материя. То есть циклы эволюции вселенной таковы: Великая Пустота (Непроявленная энергия) – Свет (Проявленная энергия) – Материя (Уплотненная энергия).

Великая 

Наполненность 

Похожа на пустоту, 

Не исчерпать. 

Книга о пути и праведности 

Известно, что соотношение элементов в человеческом теле таково же, что и во Вселенной. Наше тело – микрокопия Вселенной.

Самое удивительное то, что человек в своей природе имеет все циклы эволюции Вселенной. В человеке есть Великая Пустота – внутренность Души, Свет – сама Душа и материя – тело.

Иными словами, в каждом человеке есть то, что сотворило этот мир, что сотворило Свет, Душу, материю – все. И человек действительно бог, но он забыл об этом.

Великий Переход побуждает нас к тому, чтобы найти в себе Великое Все и научиться творить не только свою настоящую счастливую судьбу, но и новые миры, пространства, измерения.

Сотворение нового мира, нового измерения

Мы подошли к очень важному моменту – осознанию механизма сотворения нового мира.

Согласно научным данным, наша Вселенная образовалась в результате большого взрыва 13,7 миллиардов лет назад. По общепризнанной версии это происходило так: в Великой Пустоте появилась сингулярность – точка, из которой произошел большой взрыв Света, а потом Свет уплотнился, образовалась материя. Вопрос наш звучит так: откуда появилась энергия Света?

Дело в том, что на самом деле Свет появился в нашем третьем измерении из второго. Теперь таким же образом в нашем третьем измерении произойдет взрыв Света в четвертое.

Представьте себе матрешек. Самая маленькая матрешка – это первое измерение. Первая матрешка развивается и достигает такого состояния, что рождает вторую матрешку – второе измерение. Потом вторая матрешка также развивается и сотворяет третью.

На самом деле Великая Пустота – как бы прослойка, а «под ней» есть жизнь, эволюция, развитие. Именно там и происходит творчество, которое на определенном уровне производит взрыв Света сквозь Великую Пустоту в следующее измерение и творит новый мир, новую вселенную.

Мы с вами подошли к сути сотворения нового мира, нового измерения.

♦ Практика Великого Перехода 

Человек достигает Состояния Творца. Его Кольцо по мере освобождения от привязанностей раскручивается до скорости света (ускоритель).

Для этого следует, как вы помните, не только освобождаться от мыслей (привязанностей), блоков, зажимов в теле, но и перевести свое внимание в центр главного биологического страха – в основание позвоночного столба. Нужно максимально расслабить это место, представить, что там распускается лотос и выбрасывает тысячи светящихся лепестков.

Потом Творец подключает, вводит внутрь своего Кольца Кольцо своей половинки, которое тоже достигло скорости света, но движется в противоположном направлении, навстречу. Творец привлекает Кольцо своей половинки из Вселенной простым воображением.

Не важно, есть у вас сейчас половинка (Со-Творец) или нет. Каждый Творец неизбежно ее встретит, но для практики Великого Перехода реальный человек не нужен, необходимо только Кольцо Творца противоположного пола (со встречным вращением), соответствующее вашему Свету Души. Для этого ничего не нужно делать, только представлять, что из мира, из космоса, из Вселенной к вам приходит Кольцо белого Света с противоположным вращением.

Два Кольца Света, вложенные одно в другое, начинают вращаться навстречу друг другу. Скорость движения колец относительно друг друга в два раза больше скорости света.

При этом происходит изменение пространства третьего измерения – появляется воронка (спираль), которая сквозь Великую Пустоту прорывается в четвертое измерение, и там происходит выброс – взрыв Света. Так усилиями Творцов второго измерения образовался наш мир, и, соответственно, усилиями Творцов этого мира сотворится новый мир четвертого измерения.

Однако это единичный опыт одного Творца. Для настоящего Большого взрыва необходимо объединить усилия всех Творцов на земле. (Вероятно, перед Большим взрывом появлялись маленькие взрывы – вспышки Света, – когда Творцы приобретали свой личный опыт сотворения нового мира.) Поэтому Творцы объединятся в Союз Творцов и создадут единое планетарное Кольцо Творца, которое и сотворит новый мир в четвертом измерении.

Если сейчас, например, вы являетесь наблюдателем в несотворенном новом мире, в четвертом измерении, то что вы там видите? Ничего! Пустоту и темноту. Но потом там вдруг произойдет взрыв Света – этот взрыв прорвался из «предыдущего» мира, из третьего измерения.

На самом деле нового мира, в который мы будем переходить, не существует. Он потенциален, но пока не проявлен, не рожден, не сотворен – он создается Творцами в момент практики перехода. То есть Великий Переход в подлинном смысле – это не смена старого жилища на готовое новое, это полное сотворение нового.

На земле до нашей цивилизации были другие, которые прошли свой путь трансформации и, превратившись в энергию, перешли в другое измерение, населили миры, которые сами для себя и сотворили.

Вывод из этого только один – учиться творить новый мир, новое измерение, подобно тому как мы приходим на пустой участок земли и превращаем его в цветущий сад. Так и с новым измерением: необходимо расти в Состоянии Творца, разгонять Кольцо до световой скорости. А потом из Вселенной привлекать Кольцо Света своей половинки – Со-Творца, запускать его внутрь своего и проживать индивидуальный опыт сотворения нового мира.

Кольцо Творца – человеческий коллайдер

Большой андронный коллайдер представляет собой закольцованный тоннель протяженностью 27 км, в котором с помощью мощных электромагнитов ученые надеются разогнать встречные потоки протонов до скорости, близкой к световой. После того как тысячи датчиков зафиксируют момент столкновения элементарных частиц, в миниатюре будет воспроизведен Большой взрыв, положивший начало образованию Вселенной 13,7 миллиардов лет назад. Исследователи надеются глубже проникнуть в тайны материи, а также приблизиться к разгадке тайны антивещества и взаимосвязи пространства и времени.

Некоторые ученые опасаются, что большой андронный коллайдер может быть опасен, и запускать его нельзя, так как он может привести к образованию черной дыры, которая поглотит Землю.

По мнению российских ученых, коллайдер абсолютно безопасен, не представляет угрозы для человечества, а появление так называемых черных дыр практически невозможно. Даже если черная дыра образуется, она будет очень мала и просуществует меньше секунды.

Другие ученые полагают, что этот эксперимент может привести к созданию машины времени. Они считают, что протонные столкновения способны породить пространственно-временные тоннели.

Человек обладает неизмеримо большей силой, энергией, нежели любая установка, созданная руками людей. Кольцо Творца – это человеческий коллайдер, ускоритель Света, который производит многие чудесные явления. При совмещении двух Колец, которые движутся навстречу друг другу, Со-Творцы производят творение нового мира, нового пространства – происходит тот же процесс, который ученые желают изучить в коллайдере, сталкивая два потока частиц, разогнанных до световой скорости. Черная дыра, которой опасаются некоторые, – это тоннель, воронка, через которую происходит выброс Света, энергии в новое измерение, в новый мир. Во время практики Великого Перехода у Творца происходит образование воронки и выброс Света в новое измерение, которое, как было сказано выше, образуется во время практики – его не существует до этого момента.

То есть механизм сотворения нового мира – «большого взрыва» и в андронном коллайдере, и у Творца – один и тот же. Однако «большого взрыва» не следует опасаться, ведь прежде, чем он произошел 13,7 миллиардов лет назад, возникали маленькие вспышки Света – индивидуальные переходы Творцов из двухмерного пространства.

Так и андронный коллайдер сотворит всего лишь единичную вспышку в новом измерении, черная дыра просуществует меньше секунды. А во время практики Великого Перехода, когда Творцы сводят два Кольца в одно, они находятся в состоянии творения нового мира гораздо больше секунды и их поле намного мощнее, чем у андронного коллайдера. Наш мир третьего измерения сотворили Творцы второго, объединившись в единое планетарное Кольцо Творца.

Нового измерения, нового мира, куда нас направляет эволюция Вселенной, нет в готовом виде – мы творим его сами! Мы сами создаем то, куда держим путь. 

Мы боги, которые спрятались от себя

Мы – боги, мы сами придумали и сотворили этот мир, но явились сюда как люди. 

Мы – боги и создатели всего: эволюции, материи, энергии, Вселенной, законов. Мы есть начало и конец, альфа и омега всего. Обычное, человеческое сознание понять и вместить это не способно. Только когда мы начинаем «думать» разумом Души – Сверхсознанием, которое не думает, а просто знает, то понимаем все эти невероятные для обычного ума вещи: мы – бывшие боги, которые спрятались от себя, сделавшись людьми, и идем по этому пути для того, чтобы обрести себя как богов.

Для наглядности можно привести такой пример. Представьте, что вы человек, обладающий несметными сокровищами, и вы решаете сыграть с самим собой в такую игру: забыть о своем богатстве, а для того, чтобы вспомнить и обрести его вновь, нужно будет пройти путь. Для этого вы стираете память о своем состоянии, но оставляете вехи, по которым можно будет ориентироваться на пути возвращения памяти и обретения сокровищ. Итак, все сделано – вы превращаетесь в обычного человека и отправляетесь на землю. Начинаете жить, страдать, мучиться, проходить свой путь как обычный, земной человек. Но в глубине Души вас иногда посещают воспоминания о том, что на самом деле вы – обладатель несметных сокровищ. Если вы не пройдете мимо этих воспоминаний и попытаетесь докопаться до истины, то для вас сразу найдутся необходимые источники информации, знаки (которые вы, кстати, сами же для себя предварительно оставили), которые помогут вам дойти до истины и вернуть себе состояние.

Мы – боги, хотя и забыли об этом. Но у нас есть все, чтобы вспомнить это и вновь обрести свою божественность.

Каждой ступени – свой холст

Вселенная – не просто чистый холст. Это живая, разумная материя, которая ждет, когда мы на ней что-то нарисуем, сотворим свой мир. 

Мы уже говорили о том, что Вселенная – это чистый холст, ибо Вселенная – это пространство непроявленной энергий, потенциальных возможностей. И что появится на этом холсте, зависит только от человека: своими «кистями»-энергиями он может сотворить на холсте любой рисунок своей жизни, неповторимый узор своей реальности.

Однако этот холст не один! Их несколько, в зависимости от ступени Лестницы Света: для каждой ступени свой холст.

Чем выше ступень Лестницы Света, тем на более глубоком уровне мироздания находится человек. Он имеет соответствующий холст – со своими возможностями изображения. Если выразить это различие образно, то у Человека ума есть маленький лоскут холста, на котором он может только поставить точку или провести линию. Это черно-белые изображения. На уровне Человека Души можно рисовать уже красочные картины, и его холст такой величины, что на нем помещается большая картина. На уровне Человека-Творца холст становится величиной с планету и картины творятся уже не личного характера, как у Человека Души, а планетарного масштаба – для всего человечества. На ступени Человека-Христа холстом является трехмерное пространство и рисовать на нем, соответственно, можно объемные картины. На ступени Человека Света холст представляет собой четырехмерное пространство, и на нем уже можно творить четырехмерные картины. И так далее.

То есть чем выше человек поднимается по Лестнице Света, тем ближе он к истокам мироздания, тем сильнее меняется его духовная, психологическая и биологическая природа, тем большими возможностями он обладает. Шаг за шагом, ступень за ступенью по Лестнице Света он приближается к источнику бытия, погружается в слои огромных энергий, сокрытых в микромире, в Великой Пустоте. И очевидно, что на каждой ступени свои «кисти» – инструменты творчества: энергии, которыми управляет и творит человек. Образно это выглядит так, что на уровне Человека ума используется энергия огня. На уровне Человека Души – энергия электричества. На уровне Человека-Творца – атомная энергия. На уровне Человека-Христа – энергия квантового уровня.

Бог – это функция

Бог – это функция, она есть везде и во всем, в живой и неживой материи. Она существует в проявленном, то есть реализованном виде и в непроявленном, то есть потенциальном виде.

В каждом из нас есть Бог в проявленном виде – это Душа – и в непроявленном (потенциальном) – это Великая Пустота внутри Души. В проявленном виде Бог-Душа – это индивидуальность, она живет не одну жизнь, проходит свой путь, обретает уникальный, неповторимый опыт в каждом воплощении. В непроявленном виде нет индивидуальности – это единый Бог, единая потенциальная функция. Она одна и та же – пребывает во множестве Душ одновременно. И не дробится на части, хотя логически должна быть в каждой Душе своя. Нет, в каждой Душе присутствует единое нераздельное целое. Это трудно себе представить, но это так.

Когда говорят, что в Душе мы все едины, это правильно, если подразумевать не саму Душу, а ее внутреннюю составляющую – Великую Пустоту, Дао, Святой Дух. Душа – это индивидуальность, у каждого человека она своя; едино ее ядро, так сказать начинка Души. Поэтому, уж если быть абсолютно точным, нужно говорить: в Духе, или в Боге мы все едины.

Творение

Подобно тому как в квантовой физике результат опыта зависит от наблюдателя, также обстоят дела и с Богом. Человек определяет Бога: функция становится соответствующей сознанию человека, его взгляду на жизнь, вещи, бытие. Если наше сознание будет измерять Бога в килограммах, Бог окажется соответствующим, если в киловаттах – значит, Бог будет в виде энергии, если мы будем мерить Бога линейкой – значит, Бог будет длиной, линией.

Например, у каждого из нас в доме есть электроэнергия, и она у всех людей одинакова. Пока вы ничего не включаете, электроэнергия не проявлена, потенциальна. Как только вы что-то включаете в сеть и то, что вы включили, начинает работать, эта энергия становится проявленной. Вопрос в том, что вы подключили. Если это настольная лампа, то вы получите свет, если электронагреватель – тепло, если кондиционер – холод и так далее. Каждый человек включает свой прибор и получает свой результат. Вместе с тем у всех одно и то же электричество: электроэнергия во всех розетках одна, она едина, ее невозможно разделить – взять только часть, ее нельзя убрать у одного человека – она исчезнет у всех.

Или можно привести пример с водой, которая в зависимости от того, с какой температурой к ней «подходят», проявляет разные свойства – может быть и твердой, и, скажем, газообразной.

Взглядом на реальность, системой координат своего сознания мы определяем Бога и творим соответствующий этому мир. Таким образом, меняя свой взгляд, сознание, мы можем изменить мир. Наше сознание формируется взаимоотношением двух творящих сил, источников: Души и НПП. На каждой ступени Лестницы Света есть свое сознание и потому свой Бог, своя религия, свой язык, своя библия, своя истина, свои законы. На уровне Человека ума Бог – это деньги и власть. На уровне Человека Души Бог – это Свет, энергия или личность: Христос, Иегова, Кришна, Будда и так далее. На уровне Человека-Творца Бог – сам человек. На уровне Человека-Христа Бог – это все. Причем очевидно, что на каждой ступени Бог действенен, то есть играет ту роль, которую ему определили, обладает теми свойствами, какими его наделили.

На каждой ступени Лестницы Света свои ценности, свои цели, задачи, соответственно, и свои практики. И то, что важно для Человека ума, для Человека Души теряет силу, то, что волнует Человека Души, для Человека-Творца становится второстепенным, то, что является главным для Человека-Творца, для Человека-Христа уже не имеет значения.

Священные тексты

Подобно тому как мы своим сознанием задаем параметры Бога и, соответственно, творим свою реальность, так же, читая священные тексты, мы получаем знания, соответствующие нашему уровню сознания. То есть эти священные книги обладают свойствами функции, как и Бог, и имеют проявленный и потенциальный уровни.

Например, в Новом Завете открывают для себя истины и Человек Души, и Человек-Творец, и Человек-Христос, и так далее: для каждой ступени открываются свои знания, своя программа совершенствования. Потому, читая один и тот же текст по прошествии времени, мы открываем его каждый раз по-новому, находим новые знания, узнаем новые истины, получаем новые озарения.

Например, в данном наставлении Христос говорит о том, что человек может подняться в своих божественных качествах выше его уровня, уровня Христа – на ступень Человека Света.

Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, которые творю Я, и он сотворит, и больше сих сотворит… (Ин. 14:12) 

В чем разница?

Процесс перехода от одной ступени Лестницы Света к другой происходит не скачкообразно, а постепенно. То есть существуют промежуточные стадии перехода. Это проявляется в том, что человек, обладая свойствами предыдущей ступени, осваивает следующую, и соответственно в нем растут свойства новой ступени, которые постепенно замещают старые. Получается, что человек в своем росте одновременно обладает свойствами двух ступеней, только в разном соотношении.

Если выразить соотношения божественных качеств при переходе с одной ступени на другую в процентах, это может выглядеть, например, так: 90 % качеств Человека Души – 10 % качеств Человека-Творца. Затем соответственно 80–20 %, 50–50 %, 30–70 % и так далее.

Вместе с тем у каждой ступени Лестницы Света есть четко определенные божественные свойства. Их различие велико, как между небом и землей. Рассмотрим некоторые важные моменты.

Свет Души.  Если Человека ума только догадывается о том, что есть нечто высшее, то Человек Души устанавливает первый контакт с этим высшим и начинает пользоваться духовными энергиями – дальним Светом Души, но работает он эпизодически. На уровне Человека-Творца дальний Свет Души включен почти постоянно. На ступени Человека-Христа дальний Свет Души достигает своего максимального состояния, какое возможно для данного тела, для данного сердца. Для того чтобы Свет Души был сильнее, нужно трансформировать биологию тела, сердца. Это происходит на уровне Человека Света, и Свет Души распространяется на всю Вселенную.

Единство.  Человек ума чувствует себя одиноким, отдельным, независимым. Но чем выше мы восходим по Лестнице Света, тем большее единство осознаем. На уровне Человека Души мы чувствуем единство с Богом, который где-то в небесах, в другом мире. На уровне Человека-Творца мы осознаем единство с Богом, который внутри нас, и единство с другими Творцами. На уровне Человека-Христа приходит состояние единства со всем миром. Человек Света проживает единство всех миров и измерений.

Мечты.  Если Человек ума стремится осуществить желания ума, то Человек Души уже знает, что мечтать следует от Души – лишь это приносит радость, свет, любовь. Если Человек Души выделяет главную мечту на данный момент и работает над ее реализацией, то Человек-Творец ничего не выделяет, он как бы отказывается от мечты, ибо само Состояние Творца, в котором он пребывает, осуществляет все его желания. Причем в той последовательности и по тому сценарию, который не подвластен логике ума. Творец отпускает творческую энергию божественной сущности, или Свет Души, и отдает ему право самому решать, что, как и когда творить. Ибо Творец понимает, что на самом деле своим ограниченным умом он не способен представить, что ему на самом деле нужно. А Человек-Христос вообще не мечтает, потому что на этом уровне он достигает состояния тотального единства, которое просветленные описывают так: «Я во всем и все во мне». Как можно мечтать в таком состоянии?

Ценности.  На каждой ступени свои ценности. Для Человека ума важны исключительно материальные блага, которых он добивается даже ценой ущемления других. Для Человека Души важно осуществить мечту Души. Для Человека-Творца самое ценное не результат, а радость от процесса творчества. Для Человека-Христа творчество выходит на самый высокий уровень. возможный для данной биологии тела.

Учителя.  Если Человеку Души необходимы духовные книги, учителя, проводники, то эта необходимость исчезает для Человека-Творца. Творец пользуется знаниями, которые получает из Мирового Разума, а главный учитель для Творца – Бог, который внутри него.

Проблемы.  Человек ума решает свои умственные проблемы, Человек Души – душевные, а на ступени Человека-Творца проблемы решаются сами. У Человека-Христа их просто не существует.

Творение.  Одно из главных отличий Человека-Творца от Человека-Христа – это разница в уровне творчества. Творец распахивает поле, сажает виноград, выращивает его, потом собирает и делает из него вино. Человек-Христос превращает воду в вино.

Работа с негативом.  Чем выше ступень Лестницы Света, тем глубже идет проработка негатива. Если на ступени Человека Души идет работа по освобождению в целом от негатива, то на ступени Человека-Творца происходит работа по освобождению от корней негатива – негативных программ подсознания, причем на клеточном уровне. И не только в настоящей жизни, но и в предыдущих воплощениях и в роду. На уровне же Человека-Христа идет работа по освобождению от главной НПП – биологической, страха смерти.

Важно отметить, что разница между уровнями Человека-Творца и Человека-Христа огромна. Причем при движении со ступени Человека-Творца к Человеку-Христу возникает тот же эффект, что и при приближении к вершине очень высокой горы: чем ближе ты подходишь, тем больше она отдаляется. Только издалека вершина кажется близкой, но когда начинаешь к ней двигаться, масштабы изменяются, и ты понимаешь, насколько велик путь, ибо велика гора и далека ее вершина.

Лестница Света

Человек ума

• Имеет бесконечные проблемы, страдания, негатив, болезни.

• Стремится к обретению материальных благ, власти.

• Получает спонтанные переживания состояния Человека Души.

• Пространство Света Души в его сердце представляет собой точку.

• Чувствует свою отделенность от мира, людей, природы.

• Сознание почти полностью контролируется НПП.

Человек Души

• Учится слышать свою Душу, отличать голос Души от желаний ума.

• Осознает негатив, который подавляет Душу, и выполняет практики по освобождению от него.

• Открывает свою Душу, которая периодически дает силу дальнего Света.

• Осознает мечты, желания Души и работает над их осуществлением.

• Получает спонтанные переживания следующей ступени – состояния Творца.

• Пространство Света Души в сердце имеет размер теннисного мяча.

• Сознание становится более Светлым.

•Чувствует себя во взаимосвязи с Богом, с высшими силами, с природой, с людьми.

Человек-Творец

• Постоянно осознает свою Душу.

• Освобождается на всех уровнях от негативных программ подсознания и привязанностей.

• Пространство Света Души в сердце достигает объема футбольного мяча. Дальний Свет Души работает все чаще.

• Мечты осуществляются, и проблемы решаются сами – дальний Свет Души творит для Творца не только это, но и гораздо большее.

• Начинает работать с Кольцом Творца.

• Проходит стадии Кольца Творца:

♦  карусель;

♦  центрифугу;

♦  турбину;

♦  ускоритель.

• Устанавливает связь со Сверхсознанием.

• Сознание становится все более светлым и чистым.

• Начинается биологическая трансформация: вибрация, пульсации, огонь, тепло, волны в теле, клетках.

• Происходят чудеса: материализация предметов, перенос в пространстве и времени.

• Получает переживания следующей ступени – Состояния Христа.

• Осознает, что находится в едином поле Творцов.

• Вводит в свое Кольцо Творца, раскрученного до световой скорости, Кольцо своей половинки – переживает индивидуальный опыт сотворения нового мира, нового измерения.

• Работает совместно с другими Творцами, которые творят Планетарное Кольцо.

Человек-Христос

• Свет Души достигает своего максимального размера в данном человеческом теле – биополя сердца. (Кстати, золотые купола храмов символизируют Кольцо Творца, заполненное Светом на уровне Человека-Христа.)

• Обладает всеми свойствами Христа.

• Биологическая трансформация переходит на новый уровень.

Человек-Свет (Христос после Воскресения)

• Сердце трансформируется в новый орган.

• Кольцо Творца увеличивается до вселенского размера, и Свет Души работает во вселенском масштабе.

• Тело приобретает новые биологические свойства, позволяющие человеку менять форму, превращаться в энергию, в Свет.

Человек-бог

На этой стадии человек переходит с уровня проявленной энергии на уровень непроявленной, потенциальной энергии. Здесь уже нет личности, нет индивидуальности – это Великая Пустота. Человек как индивидуальность исчезает, растворяется. Потому правильнее называть эту ступень Лестницы Света просто бог, а не Человек-бог. Но мы оставляем название этой ступени с той целью, чтобы показать, что это уровень, которого способен достигнуть человек.

Арифметика энергий

В человеке есть два источника творящих энергий: Душа и НПП.

Свет Души творит «плюс», то есть положительные события, НПП – «минус», отрицательные события.

Каждое событие, явление – и положительное, и отрицательное – имеет свою энергетическую «цену». То есть для того, чтобы произошло какое-то определенное положительное или отрицательное событие, должно быть выделено определенное количество энергии.

Если энергии меньше, чем нужно, то событие не происходит: ни положительное, ни отрицательное. Когда Света Души достаточно для сотворения положительного события, оно происходит – Свет Души творит его: этот Свет называется дальним. Когда Света Души не хватает, его называют ближним.

Представим, что электрический ток – это Свет Души. Для того чтобы заработал какой-нибудь электроприбор, то есть произошло позитивное событие, нужно подать на него напряжение – электроэнергию напряжением 220 вольт. Это и есть дальний Свет. Если подать меньше, например 100 вольт, прибор работать не будет – позитивное событие не произойдет, и такой ток называется ближним Светом Души.

Вы знаете, что НПП – это блоки, которые гасят напряжение, Свет Души.

Развивая предыдущий пример, представим, что у вас в электрической сети стоят фильтры (блоки, НПП), которые гасят напряжение тока наполовину. И если ваш Свет Души равен 220 вольт, то в розетку поступает всего лишь 110, что не позволяет вашему Свету Души быть дальним, не дает возможности электроприборам работать, производить позитивное событие. Какой из этого выход? Их два:

• увеличить напряжение в сети – иными словами, при данных блоках, гасящих ток наполовину, нужно подать напряжение 440 вольт, тогда вы получите 220 в розетке, и приборы будут работать;

• убрать блоки.

Наша работа, путь к Свету, идет в двух направлениях: увеличение тока – открытие Света Души, и снятие фильтров – освобождение от НПП.

При этом возникает резонный вопрос: а можно ли не трогать блоки – НПП, а только лишь увеличивать Свет Души и таким способом достигать его дальнего режима, который будет творить позитивные события?

Ответ таков: не освобождаясь от НПП, можно увеличивать Свет Души, но не бесконечно, а лишь до определенной степени. В приведенном выше примере это выглядит так: вы можете повысить напряжение в сети до 440 вольт и получить в розетке ток 220 вольт, который позволит вашим электроприборам работать. Однако если попытаться повысить напряжение в сети более 440 вольт, не трогая фильтры, то сделать это не удастся, ибо мера усиления Света Души «в обход НПП» исчерпана. Другими словами, негативные программы подсознания позволяют Свету Души увеличиваться до определенного уровня, после которого для усиления Света требуется освобождаться от НПП.

В реальности это может выглядеть, например, так: человек открыл свою Душу, и его не самая большая, но все же мечта осуществилась. Потом приходят разные приятные вещи – небольшие чудеса, но глобальных позитивных изменений не происходит, и наибольшая мечта так и остается мечтой. Очевидно, для того чтобы осуществились самые большие желания и надежды, следует усилить дальний Свет Души, то есть освобождаться от НПП и, естественно, продолжать открывать Душу.

Авансы

Нельзя перепрыгнуть через ступени Лестницы Света. Путь Света – это последовательный переход с одной ступени на другую. 

Как только мы начинаем осваивать уровень Человека Души, нам даются авансы – переживания состояния следующей ступени, Человека-Творца. Когда мы начинаем жить, творить, осваивать уровень Человека-Творца, нам дается состояние следующего уровня – Человека-Христа. Нас ведут, показывают, к какому состоянию направлять свои усилия.

Кроме авансов, которые мы получаем во время работы над собой, нам в течение жизни давались состояния всех ступеней. Они приходили к нам спонтанно, но мы не знали, что это такое, зачем это посещало нас. Возможно, мы забываем их, но они хранятся в памяти нашей Души.

Когда мы начинаем идти по Лестнице Света, то вспоминаем все эти восхитительные состояния. Они выплывают из памяти, складываются в стройную и понятную картину. Это были состояния разных ступеней Лестницы Света.

Сейчас, во время Великого Перехода, каждому человеку особенно часто даются состояния Творца, Христа, Света, подсказывающие, куда держать путь, какого более высокого божественного уровня можно достигнуть человеку.

Однако некоторые люди, получив такой аванс, посчитали, что уже взошли на эту ступень Лестницы Света и освоили ее. Это заблуждение, эйфория святости, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Если вы – Человек-Христос, то должны обладать свойствами, которыми владел Сын Божий: ходить по водам, превращать воду в вино, исцелять неизлечимых больных и так далее. Если у вас таких свойств нет, значит, вы не находитесь на этом уровне Лестницы Света.

Каждый может чувствовать в себе Христа, Бога. Но это лишь аванс, который показывает, чего можно достичь, если трудиться, совершенствоваться, восходить по Лестнице Света.

Творец становится богом

Творец, как и Бог, не вмешивается в судьбы людей, он посылает дальний Свет своей Души – божественную любовь, чем и помогает тем, кто готов и кому это нужно. 

Творец становится богом по отношению к своей реальности, событиям, ситуациям, людям, которые присутствуют в его пространстве. Творец воздействует на свое пространство следующими способами:

•трансформирует свое пространство дальним Светом Души, божественной любовью;

• поступает как бог;

• оказывает помощь как бог.

Каждую ситуацию, любые взаимоотношения, связи, людей в своем пространстве Творец трансформирует не наставлениями, как это делает Человек ума, не назиданиями, требованиями, ультиматумами, обвинениями или даже угрозами, а своим отношением – ростом Состояния Творца. Это включает дальний Свет Души, который и творит лучшее, трансформируя все вокруг.

Каждый человек, каждая ситуация, возникающая в пространстве Творца, стимулирует его к достижению более высокой степени непривязанности и, как следствие, большей степени включения дальнего Света Души.

Когда мы давим на человека, желая от него изменений, то, во-первых, страдаем сами: ведь мы усиливаем собственные негативные программы, Свет нашей Души переходит в режим ближнего (сходится клином), а во-вторых, страдает человек, так как наше давление на человека усиливает его негативные программы. Получается обратный эффект, вместо улучшения наступает ухудшение: он будто делает назло и поступает еще хуже.

Таким образом, помогать нужно, будучи непривязанными к желанию помочь, к желанию изменить человека. Тогда у Творца будет работать дальний Свет, и для человека это будет наиболее благоприятной атмосферой, стимулирующей к изменению.

Любое давление, какими бы благими намерениями оно ни оправдывалось, мешает человеку пройти свой путь осознания, опыта, пережив который, он обретет свою силу, свои знания, свою мудрость, свой Свет.

Дальний Свет Души – это божественная любовь. От человеческой она отличается непривязанностью. Человеческая любовь – привязанная, она приносит человеку страдания, а божественная творит чудеса. Божественной любовью Творец наполняет своей пространство, воздействует на окружающий мир. 

Кроме включения дальнего Света, Творец совершает поступки, которые определяются ответом на вопрос: как бы в данном случае поступил бог? Отвечая на этот вопрос, Творец обращается к Богу внутри себя и получает ответ.

Но как ни парадоксально, важно не то, как поступать, а какое состояние Света Души Творец испытывает при этом. Любой поступок следует совершать в Свете Души – тогда, каким бы он ни был, результат будет божественным: все будет стимулироваться к росту Света, божественной любви.

♦ Практика Творца «Поступаю как бог» 

Прикройте глаза и представьте белый поток Света, который льется из вашей Души и освещает данную ситуацию, какое-то событие, человека. Проиграйте версии своих поступков и посмотрите, каким образом каждый вариант влияет на ваш Свет, что его увеличивает, и вы чувствуете радость, вдохновение, а что уменьшает. Выберите соответствующий поступок.

Не ждите результата вашего поступка, не привязывайтесь к нему: держите Свет вашей Души в дальнем режиме. 

Бог желает одного: чтобы мы стали равными Ему, вернули свое подобие, которое утратили в силу того, что изменили Душе и стали жить умом. Так и Творец желает, чтобы вокруг него были Со-Творцы. Поэтому, когда Творец оказывает помощь, то цель этой помощи в том, чтобы усилить мощь человека, а не увеличить его беспомощность. А ведь часто, следуя логике ума, мы не помогаем людям, а мешаем им, подкармливаем, усиливаем их слабость, проявляя не божественную, а человеческую любовь. И потому, когда вы желаете оказать кому-то помощь, ответьте сами себе на вопрос: помогаете ли вы человеку стать более сильным, стимулируете ли его к росту божественности или, напротив, развиваете в нем слабость и беспомощность?

Истинная помощь Творца в том, чтобы дать инструменты, которые позволяют человеку вырасти, обрести силу Света своей Души. Творец дает нуждающемуся удочку, а не рыбу. С помощью удочки человек будет учиться ловить рыбу и сможет питаться ею.

Будьте внимательны: не привязывайтесь к помощи, то есть не ожидайте результата. Пусть Свет вашей Души всегда будет работать в дальнем режиме. 

Однако не следует путать подарки с помощью. Творец может дарить любые подарки: какие угодно и сколько угодно. Чем отличается подарок от помощи? Подарок вы делаете сами, по желанию вашей Души, о помощи вас просят.

Законы Творца

Творец никого не насилует, не тащит за собой, но каждому желающему дает набор инструментов для того, чтобы самому стать Творцом.

Каждая «планета» «солнечной системы» Творца, оказавшись под воздействием дальнего Света Души, вынуждена прожить момент истины – выбора: пробудить свой Свет и тем самым освободиться от собственной тьмы или уйти, покинуть пространство Творца.

Творец не стремится никого изменить – это происходит само, естественным образом: дальний Свет Души Творца осветляет все вокруг, вытесняет тьму из окружающего пространства, из людей, в нем находящихся.

Творец, как и Бог, отпускает всех. Тот, кто нужен, придет сам, и звать не нужно, а тот, кто не нужен, уйдет, и отсылать не потребуется.

Творец не боится нарушить планы окружающих относительно себя. Порой от Творца ожидают того или иного поступка, действия, мыслей, чувств. А Творец идет по лучу Света Души. Солнце встает, ни у кого не спрашивая и ни с кем не согласовывая свой восход. Оно согревает всякого, кто желает греться в его лучах. Так и Творец, подобно солнцу, творит свою жизнь, не согласовывая с окружающими свой восход, а только светит.

Если кто-то страдает от поступков Творца, значит, страдающий получает божественный урок: последовать примеру Творца, жить Душой и восходить по Лестнице Света.

Творец не ищет поддержки вовне, в ком-то или в чем-то, он находит опору в себе, в своей Душе.

Творец сообщает всем желающим, что можно жить в новом мире, но он не зовет, потому что каждый может и должен совершить свой выбор, совершить свой прорыв через завесу сомнений и страхов, чтобы войти в новый мир Света и божественной любви.

Творец своим состоянием, творчеством, дальним Светом Души усиливает божественную мощь каждого, кто попадает в его пространство.

Лучшая помощь Творца – это его собственная жизнь, его путь, который демонстрирует окружающим, как можно жить в Свете, творчестве, божественной любви.

Творец свободен сам и дарует свободу другим людям, снимая с себя ответственность за других, позволяя каждому пройти свой путь и обрести свой Свет.

Как «думает» Творец

Творец не думает – за него «думает» Сверхсознание, которое открывает доступ в Разум Вселенной, где есть ответы на любые вопросы. В Состоянии Творца наступает безмолвие ума – лучшее условие для работы Сверхсознания, которое открывает человеку великие тайны мироздания, и человек восклицает: «Эврика!» В эти мгновения к Творцу приходят озарения, открытия, откровения, которым он следует, не анализируя и не мудрствуя.

Ум не может понять, как можно жить, не рассуждая, не рассчитывая, не прикидывая. Ведь все следует обмозговать, прикинуть, оценить и только тогда действовать. Человек ума неустанно ломает голову, какой сделать выбор. Он ищет выход из сложившихся ситуаций, решает тысячи различных задач, проблем, которые, даже если и решаются, то на их месте тут же рождаются новые.

Творец доверяет посланиям Сверхсознания, следует им – творит и всегда попадает в точку. Он буквально насквозь пронизывает время и пространство. Проблемы у него решаются сами: легко и быстро. Творец всегда пробужден и внимателен, он прислушивается и понимает знаки, подсказки Сверхсознания, которые идут к нему отовсюду.

На самом деле любому человеку Сверхсознание периодически посылает подсказки, знаки, напоминания. Послание Сверхсознания – это вспышка осознания, светлый образ, вызывающий изумление, вдохновение, интерес, радость, приятное волнение. В жизни каждого человека была ситуация, когда Состояние Творца приходило спонтанно. И в такие моменты вы не думали, а знали, действовали, и все у вас получалось великолепно.

Например, к вам пришла мысль – вы вспомнили о человеке, с которым давно не общались. Возникло желание позвонить. Ум тут же влезает и рассуждает: зачем беспокоить человека? В этом нет никакого смысла. И вот тут следует сделать то, что пришло от Сверхсознания. Даже если эта беседа подарит просто вдохновение, движение энергии – это уже результат роста Состояния Творца.

Вы идете по улице, и ваш взгляд случайно падает на книгу, стоящую в витрине книжного магазина. Вам следует зайти, приобрести эту книгу и прочитать ее – в ней для вас может быть послание из Мирового Разума.

Часто бывает так, что на циферблатах часов мы видим цифры 11:11, 15:15 и так далее – это знаки того, что человек идет правильно, путем Света.

Иногда связь со своим Сверхсознанием происходит у человека в виде общения, контактов с высшей духовной сущностью, Богом, посланником небес, ангелами, представителями других рас, цивилизаций, галактик. На самом деле Разум Вселенной, на связь с которым выводит нас Сверхсознание, – это и есть Бог, Великая Пустота, непроявленная энергия. Она может проявиться, индивидуализироваться в разных образах. Как будет выглядеть Разум Вселенной, какую форму, вид он примет, зависит от сознания, от ступени Лестницы Света, на которой находится человек. Для Человека Души это будет какая-то высшая личность, для Творца это просто Разум Вселенной, который сокрыт в Душе Творца.

Инструменты для творчества

Творец всегда имеет возможность творить. Человек ума всегда найдет аргументы, чтобы оправдать свое бездействие. 

Здесь и сейчас есть все, чтобы творить буквально из ничего, а вернее, из всего, что есть. Для Творца весь набор, необходимый для действий, для творчества, – под рукой, на поверхности.

Режиссура практик

Творец – режиссер своей жизни, а не актер. 

Творец – мастер, а не ученик. Следуя интуиции, он ко всему относится творчески и не зацикливается на рекомендациях, которые, в частности, даются в этой книге. Ведь здесь приведена концепция практик, а у каждого Творца может быть свой сценарий процессов, своя постановка практики.

Состояние Творца

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. 

(Матф. 6:33) 

Состояние Творца это:

• Царство Божие, царство Света Души;

• состояние божественной любви;

• гармония и сотрудничество трех ипостасей человека: Души, тела и разума, синтез любви, мудрости и энергии;

• пробужденность и сбалансированность энергий: мужской и женской, духовной и материальной;

• выбор Света в каждом поступке, каждой мысли, каждом шаге, каждом вздохе, каждом ударе сердца;

• всецелое единство с миром;

• тотальное пребывание здесь и сейчас, радостное проживание настоящего момента в творчестве и созидании;

• отсутствие беспокойства о будущем, знание и вера в то, что будущее будет лучше того, чем Творец может себе сегодня представить;

• жизнь без страха, костылей, привязок, опор на что бы то ни было и на кого бы то ни было, а только лишь на силу и Свет своей Души;

• самодостаточность и целостность;

• путь к встрече со своей половинкой, Со-Творцом;

• реализация всех желаний;

• исцеление, самообновление, омоложение организма;

• состояние успеха, счастья, любви, вдохновения;

• сотворение нового мира, нового измерения. Творец еще находится в старой реальности, но уже делает первые переходы в новую реальность.

Состояние Творца подобно яйцу: желток – это внутренний покой, Дао, Великая Пустота (Внутренняя часть Души); белок – это Дэ, творческое действие (Сама Душа). 

Царство Творца

Состояние Творца – это растущее состояние. По мере освобождения от НПП, привязанностей, открытия Души усиливаются творческие способности человека, раскрываются его божественные качества, растет состояние радости, свободы, счастья.

Дальний Свет Души приобретает огромную силу и творит все больше прекрасного и волшебного. Так постепенно Пространство Творца превращается в Царство Творца – в котором все распускается, благоухает, плодоносит, оргазмирует, в котором чудеса естественны, как цветы весной.

И Царство Творца имеет большую притягательность – как солнце, под теплыми лучами которого хочется погреться, почувствовать себя радостным и счастливым.

Любовь Творца

Любовь – главное качество Света Души, она является сердцевиной Света Души. 

На каждом уровне Лестницы Света своя открытость Души и, соответственно, своя любовь. У Человека ума это привязанная, эгоистическая любовь, которая приносит немало страданий. Ее даже трудно назвать любовью, потому что она идет от ума. Люди притягиваются по уму, а точнее, по подобию негативных программ, которые управляют человеком. Конечно, это происходит неосознанно, и вряд ли кто-то наберется смелости понять и признать, что их брак – это объединение по схожести страхов, обид или чувства вины.

Человек Души любит Душой – люди притягиваются по Душе. Но Душа открыта мало, и потому в любви присутствует наряду с божественной и человеческая, привязанная любовь, сопряженная с негативными переживаниями.

На уровне Человека-Творца Душа открывается в дальнем режиме и любовь становится божественной, то есть непривязанной.

Божественная любовь истинно творческая, ибо творит чудеса. 

Без творчества Творец не может любить, для него творчество является основой притяжения и любви.

Любовь Христа выходит за рамки человеческого Эго, человеческого творчества, это уже в подлинном смысле абсолютно божественная любовь.

Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий. Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, – то я ничто. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы. (1 Кор. 13:1–3) 

Творческие Пары

Подобно тому как брак приносит плоды продолжения биологического рода – детей, союз Творческой Пары рождает плоды творчества. 

Творцы-мужчины и Творцы-женщины создают Творческие Пары, когда имеют равный уровень Света Души. Они встречаются неизбежно – дальний Свет их Душ творит для них эту встречу. Однако этим дело не заканчивается, а только начинается: Со-Творцы совершают совместный Путь восхождения по Лестнице Света в паре. Они объединяются для со-творчества: каждый стимулирует другого к развитию и совершенствованию.

Энергообмен в Творческой Паре происходит так: два кольца Со-Творцов соединяются и образуют знак бесконечности – энергия Кольца Творца мужчины проходит по Кольцу Творца женщины и возвращается обновленной; так же обновляется и энергия женщины.

Брак, который для уровня Человека ума является единственной формой отношений мужчины и женщины, для Творческой Пары неприемлем по своей сути. Суть брака – любой ценой создать устойчивую форму сожительства в паре. Цена этой устойчивости – подчинение одного другому, при этом страдают оба. Творцы принимают формы контакта, общения, сотрудничества только в виде союза равных. И потому браки Творцов правильнее называть союзами.

Существует мнение, что если люди – половинки друг друга (а это и есть Творческая Пара), то они должны заниматься одним и тем же делом. Например, если один любит походы, то и другой должен разделять это увлечение. Если один художник, то и другой должен заниматься рисованием. Или оба должны работать в одной фирме. Это заблуждение. Каждый Творец в Творческой Паре занимается своим делом, у каждого свой путь, свои увлечения, свои занятия, свои взгляды, и порой противоположные, на некоторые аспекты бытия.

Равенство в Творческой Паре состоит не в идентичности увлечений и занятий, не в аналогичности интересов и взглядов, а в силе Света Душ, в энергетической напряженности творческого поля – желании познавать мир, расти в совершенствовании, творить.  Конечно, Со-Творцы могут иметь много точек соприкосновения, то есть увлекаться, заниматься одним делом, но это необязательное условие, оно не является главным признаком Творческой Пары.

Например, женщины порой ищут себе в спутники жизни мужчину, который бы во всем разделял их увлечения, интересы, взгляды. Однако такие параметры для поиска своего избранника изначально неверны – двух равных людей в мире не существует, ибо каждого Бог сотворил так, будто он у Него один. У каждого человека в данном воплощении своя миссия на земле.

Для Человека ума главным признаком половинок является то, как долго люди живут в браке, сколько времени проводят вместе, насколько их интересы одинаковы. 

Главным признаком Творческой Пары являются плоды творчества, которые каждый Творец рождает в этом Со-Творческом союзе. 

Путь творческой Пары

Творческая Пара проходит такой же путь, как и Творец в своем индивидуальном развитии: циклами, по синусоиде. Это выглядит так, что Творцы идут то на сближение, то на отдаление, – это нормально, так и должно быть. В отдалении друг от друга каждый Со-Творец растет самостоятельно: освобождаясь от своих негативных программ, привязанностей, открывает Душу – переводит ее Свет в дальний режим. Как только каждый в отдельности завершит свой процесс нисхождения в недра своей природы и восхождение к новому уровню Света и свободы, к новому уровню непривязанности – включается дальний Свет Души. И начинается период сближения, обмена опытом, энергиями. Затем вновь период подъема сменяется периодом индивидуальной трансформации – отдаления.

Союз Со-Творцов приносит каждому Творцу творческие результаты. А если таковые отсутствуют, это не союз Творцов, а сожительство. 

Однако если кто-то в Творческой Паре останавливает свое развитие, а другой продолжает расти, то рано или поздно наступит момент конфликта энергий – Света Душ. Люди вынуждены будут расстаться, и каждый пойдет своим путем.

Отношения в Творческой Паре не налаживаются – они строятся сами. У Творцов все делается само собой: дальний Свет их Душ творит их гармоничные, радостные, партнерские отношения. Просто нужно помнить, что если этот человек – ваша половинка, ваш Со-Творец, то что бы вы ни делали, какие бы поступки ни совершали – правильные или нет (с точки зрения ума, потому что нет правильных и неправильных поступков), какие бы препятствия ни стояли на вашем пути, вы неизбежно будете вместе. Если же этот человек – не ваш Со-Творец, то какие бы усилия вы ни прикладывали, союз не состоится. Тем более что Со-Творцы не обязательно живут вместе, то есть вступают в брак, а если это и происходит, то само собой, легко и свободно.

Нередко бывает и так, что Со-Творцы встречаются на какое-то время, проходят совместный путь творчества, стимулируют и помогают друг другу подняться на новый уровень Лестницы Света, а потом расстаются и продолжают свой путь в отдельности.

Поэтому главное для Творца (в паре он или нет) одно – расти, восходить по Лестнице Света. Все остальное сложится, сотворится само, причем наилучшим образом.

Напомним, что в практике Большого Перехода при сотворении нового мира, нового измерения Творец привлекает Кольцо своей половинки из Вселенной: оно приходит само, и от кого конкретно – не имеет значения. Поэтому, есть у Творца половинка в реальности или нет, на проведение практики это никак не влияет. 

Творчество во всем

В каждой области своей жизни, во всех сферах бытия Творец проявляет свое творчество, не прилагая к этому никаких усилий, потому что просто не может по-другому. Это касается и интимной жизни. Для Творца секс и оргазм – это переход в новое измерение. Это музыка, взрыв Света, мистерия сотворения нового мира. Во время оргазма происходит кратковременное снятие всех блоков, отключение НПП и дальний Свет Души обретает большую силу, уносится во Вселенную, творя для человека самое лучшее и прекрасное.

Танцы на облаках

Чудеса – свойство пространства Творца. Но они не цель, а элементы, подтверждающие волшебную, чудотворную силу дальнего Света Души. 

Дальний Свет Души, или творческая энергия божественной сущности, обладает многими чудесными свойствами, не объяснимыми с точки зрения логики. Свет Души – это не воображение, не субъективное ощущение и чувство, а реальная и малоизученная энергия Вселенной, которая способна влиять на время, пространство, материю, творить новые измерения и новые миры.

Если на уровне Человека Души Свет Души производит единичные чудесные явления, то на уровне Человека-Творца Свет достигает такой силы, что чудесные события, явления возникают постоянно.

Творец, управляя дальним Светом Души, воздействует на время, пространство, материю. Происходит сокращение, сжатие времени. Например, вы едете на машине и при той же скорости то же самое расстояние проезжаете на 20–30 минут быстрее. Из ниоткуда вдруг появляются предметы – коробка конфет, стакан чая, бутылка воды, деньги и так далее. Вещи начинают двигаться, происходят другие удивительные события, когда вы говорите: не может быть! Это признак того, что дальний Свет вашей Души начал воздействовать на материю, пространство, время, и эти необычные явления подтверждают верность вашего пути.

В Состоянии Творца начинают приходить необычные состояния, вы можете ощущать, будто находитесь в двух местах одновременно. Например, вы сидите за своим рабочим столом и внезапно чувствуете, что гуляете по берегу моря, за тысячи километров от вашего места работы. Причем это не воспоминание о чудном пляже, а реальное, физическое пребывание там.

Или, скажем, внезапно в своем кармане, кошельке или другом месте вы обнаруживаете лишние, непонятно откуда взявшиеся деньги.

Иногда бывает такое, что человек теряет вес, становится столь легким, что уже не идет, а как бы летит, переживает состояние полета.

Однако Творец не стремится к чудесам и не привязывается к ним, но фиксирует необычные явления, неподвластные разуму, подтверждающие безграничные возможности дальнего Света Души, который способен даже материализовать слона.

Практики с Кольцом Творца обладают наибольшей эффективностью в усилении дальнего Света Души. Во время работы с Кольцом происходит закольцовывание энергии вокруг Творца и, как следствие, закольцовываются время и пространство. Управляя энергией Кольца (увеличивая его скорость), Творец получает возможность управлять временем, пространством, материей.

Главной целью Творца является сотворение нового мира, нового пространства, нового измерения.

Когда-то Творец освободится от страхов и привязанностей – и станет столь легким, что взлетит в небо и будет танцевать на облаках. 

Материальные блага

В Пространстве Творца материальные блага появляются естественным образом – они рождаются, приходят естественным путем, без борьбы, сверхусилий – легко, свободно, радостно. Все это творит дальний Свет Души: находятся деньги, складываются благоприятные обстоятельства, открываются новые возможности. В Царстве Творца присутствуют все материальные блага, и деньги, и слава, и успех. Но это не цель, а естественное свойство Пространства Творца.

Пути цивилизаций

Пришло время перехода человечества на новый уровень духовной эволюции – Лестницы Света. Для этого у человечества, как у птицы, уже выросли и окрепли два крыла: духовное и материальное. 

Центр, ось западной цивилизации – Великобритания, два ее крыла – Россия с Европой и США. Это единая цивилизация, с единой экономикой и одной верой – христианской. Ей был предназначен путь чистой материальности, достижения материальных благ, развития земной силы. Это деньги, оружие, нефть, газ, золото, земная власть, борьба за господство над всем миром. Уже не секрет, что на самом деле у этой цивилизации один общий финансовый центр управления, который организует экономические кризисы, войны, перевороты, получает прибыль одновременно с двух воюющих сторон.

Путь западной цивилизации определили посвященные Света – риши , которые вместе с ариями за пять тысяч лет до новой эры покинули Русь и ушли через Иран в Северную Индию, где обосновались и продолжили свои духовные практики. В Америке посвященные народов майя, ацтеков, тольтеков, альмеков также оставили города и скрылись вместе со своим народом, оставив американскую цивилизацию самой проходить свой путь.

Западная цивилизация, лишенная посвященных – носителей Света и духовных знаний, развивалась собственными силами, но не могла подняться выше уровня кшатриев  – воинов. А воинам необходимо бороться, захватывать новые земли, устанавливать свою власть на новых территориях и, в конце концов, господствовать во всем мире. Если нет войны, то правители воинствующей западной цивилизации чувствуют себя не у дел (нереализованными), потому что «ружье должно хотя бы раз в году стрелять».

Главный культ западной цивилизации – это культ войны, оружия, революций, военных переворотов, возносящий воинов, победителей, полководцев, вождей племен и народов. Очевидно, что и правители этой цивилизации – главные воины. 

И конечно, западной цивилизации, лишенной посвященных Света, которые могли бы поднять цивилизацию на более высокий уровень Света и любви, потребовалась идеология – религия, которая позволяла бы управлять народом, оправдывала бы войну, творила бы новых воинов, стимулировала бы людей к битвам и сражениям. Именно потому воинствующая западная цивилизация, не имея собственных религиозных идей, позаимствовала религию из далекой восточной страны – христианство, трансформировав его для собственных военных нужд. Эта трансформированная религия не имела цели духовной эволюции. Ее задачей было дать минимальные знания и держать народ на определенном уровне сознания, на чувстве страха и вины.

После специальной обработки христианство стало воинствующим. Его целью было изменить сознание людей так, чтобы ими можно было управлять. Для осуществления этих задач выработали три главные линии воздействия на сознание и подсознание людей.

1. Необходимо было привить человеку чувство собственной неполноценности через насаждение идеи всеобщей греховности и порочности человека. То есть человек был греховен уже потому, что он родился.

2. Также нужно было сформировать убеждение в избранности народа – его божественном предназначении спасти мир от зла. Злом можно было назвать кого угодно и что угодно.

3. Из этого вытекал и третий постулат: только правитель знает, как очистить мир от зла, как привести избранное человечество в рай – следует уничтожить зло.

Вероятно, посвященные Света, покинув западную цивилизацию, таким способом решили дать возможность каждой цивилизации пройти свой путь и сформироваться, так сказать, «в чистом виде». Западной – развить материальную силу, а восточной – сконцентрироваться на развитии духовности. Сейчас эти пути в отдельности завершены, пришло время синтеза духа и материи.

Западный мир достиг в своем пути предела. От перенакопления, переконцентрации материальной энергии он начинает давить сам себя. Происходит процесс, подобный тому, когда звезда от избытка массы начинает сжиматься и давить саму себя, – гравитационный коллапс. Без духовности, без Света Души у западной цивилизации нет будущего. Нынешний экономический кризис – свидетельство этого коллапса.

Восточный мир также достиг своего передела в развитии духовных энергий. Но его материальная составляющая находится в упадке. Ей необходимо работать в приобретении энергий земного плана.

Будущее мира, дальнейший путь эволюции человечества состоит в синтезе Духа и материи, Света Души и энергий материального мира, восхождении на новый уровень Лестницы Света – Человека-Творца. 

Творцы – передовой отряд

Творцы действуют как челноки, как сталкеры, которые прокладывают тропу в новый мир, в новое измерение, чтобы сначала пройти по ней самим – расчистить путь, а потом показать другим. 

В эпоху Великого Перехода на земле воплотилось много Творцов. Это люди, которые прошли много воплощений, в прошлых жизнях они исследовали немало путей в поиске Света, истины, знаний и наработали, приобрели огромный духовный опыт. Читая книги, знакомясь с различными духовными течениями и практиками, Творцы вдруг понимают, что все это уже знают, все умеют, владеют Состоянием Творца. К ним часто приходит осознание того, что они уже бывали в Тибете, Гималаях, Индии, Непале и в других сакральных местах планеты.

Творцы чувствуют, что им тесно в этом мире, в этой жизни. Они уже отработали свое и уперлись в «стены и потолок», им нужно идти дальше. Творцам необходим новый масштаб творчества и овладение новыми энергиями. Прошлые энергии религий, духовных практик на них не действуют. Не имеют влияния на них и гороскопы, предсказания. Поэтому Творцы часто задаются главным вопросом: «А что я здесь делаю? Какова моя миссия на земле?»

Ответ приходит не сразу. Ибо память Души, хранящая запас наработанного в прошлых воплощениях Света, закрыта, чтобы человек проживал жизнь будто впервые, как бы с чистого листа. Однако всплески скрытых воспоминаний и духовного опыта, приобретенного в прошлых жизнях, все-таки происходят. И Творец начинает понимать, что уже обладает многими божественными качествами и от него требуется нечто большее, нежели от тех людей, которые его окружают. Ведь основная масса людей пребывает на первой ступени Лестницы Света – в стадии Человека ума, небольшая часть – в стадии перехода к ступени Человека Души, а еще меньшая – пребывает на ней.

Пришло время Творцам осознать, что это воплощение для них – последнее и решающее. Их главная миссия в том, чтобы завершить собственную трансформацию и войти в опыт коллективной, планетарной трансформации.

• Творцы должны понять, что:

• времена религий и духовных течений для них прошли;

• сейчас пришло время синтеза духа и материи;

• они – Творцы и находятся на уровне не ученика, но мастера, они способны творить: управлять энергиями, временем, пространством, материей;

• их миссия – осуществить Великий Переход всего человечества.

Творцы – передовой отряд человечества, авангард, который пробивается сквозь тернии к звездам. Они первыми прокладывают путь в новое измерение, в новую реальность, в новый мир Света, творчества, божественной любви (а на самом деле создают, творят этот мир, как мы уже говорили, – потому что его нет в готовом виде). Приобретают опыт перехода, осваиваются в новом пространстве и потом возвращаются обратно, чтобы за ними, как за проводниками, последовали другие.

Союз Творцов

Уровень Творцов – это уровень апостолов. Апостолов не может быть много в масштабе одного города, района, области, края. Но их немало в масштабе планеты, и все они пребывают в едином Пространстве Со-Творчества. 

Если Человек Души чувствует себя отделенным от Бога, к которому нужно идти, стремиться, то Человек-Творец переходит на новый уровень Света Души и сознания. Он чувствует Бога не далеко в небе, а в себе, осознает единство с миром, со всем сущим. И чем выше человек будет подниматься по Лестнице Света, чем большую энергию Света Души будет открывать в себе, тем в большее единство будет входить.

Все Творцы, знают они об этом или нет, находятся в едином поле. Свет их Душ имеет такой уровень энергии, при котором происходит автоматическое объединение Творцов в единое духовно-энергетическое пространство – Пространство Творцов. На ступени Человека Души такого не случается – сила Света Души еще не столь велика, и потому каждый пребывает в отдельности, в своем индивидуальном поле. Это подобно тому, что передающие станции распространяют свои сигналы на короткое расстояние, которое не позволяет им включиться в единое информационное пространство. В то время как станции Творцов работают в дальнем режиме – планетарном и объединены в единое информационное поле. Любой человек, который поднимается на уровень энергии Творцов, входит в это Пространство Со-Творчества.

Как бы далеко ни находились Творцы друг от друга, они пребывают, творят, трудятся в едином Пространстве Со-Творчества. Зримо или незримо, ведомо или нет, они взаимообогащают друг друга, стимулируют к росту, самопознанию, развитию, экранируют другим Творцам свой опыт. И когда один Творец достигает новых рубежей, открывает новые горизонты Света, этот опыт автоматически передается всем Творцам.

А когда Творцы встречаются, они чувствуют и понимают друг друга так, будто давно знакомы, прошли вместе не один путь, преодолели не один перевал.

У Творцов:

• единая энергия – уровень Света Души;

• единая цель – расти в совершенствовании, продвигаться по Лестнице Света вверх;

• один язык – язык Света, свободы, любви.

Творцы уже обладают опытом духовных реализаций в прошлых и настоящем воплощениях, и им хочется идти дальше. Они понимают, что человек приходит на Землю не для того, чтобы обустроить свой быт и дождаться смерти, а для того, чтобы исполнить свою миссию – пройти по Пути эволюции Света. 

Когда собирается и работает группа Творцов, все Творцы планеты участвуют в этой практике: Пространство Со-Творчества передает всем Творцам энергию процессов трансформации. Замечено, что когда в нашей Мастерской Творца проходят семинары, тренинги, в них дистанционно участвуют все Творцы – у всех идут процессы трансформации: пульсации, вибрации, огонь, жар и так далее, причем в такой степени, будто они реально принимают участие в практиках вместе с участниками семинаров и тренингов.

Задача Мастерской Творца, кроме обучения желающих достижению Состояния Творца, заключается и в том, чтобы познакомить Творцов друг с другом, объединить их в Союз Творцов и синтезировать свои духовные, творческие усилия. Дать возможность обмениваться опытом своей личной трансформации, а также принимать участие в коллективной практике. Пространство Со-Творчества позволяет Творцам на расстоянии объединяться и работать в планетарном масштабе. Такая практика называется планетарной дистанционной трансформацией.

Техника работы заключается в том, что в одно и то же время во всех уголках планеты Творцы начинают работать со своим Кольцом Творца. Как только кто-то достигает максимального вращения своего Кольца Творца – уровня Света, он делает следующий шаг: увеличивает его до планетарного масштаба, и так постепенно все Творцы включаются в единое планетарное Кольцо Творца. Так Творцы выходят на уровень планетарного творения.

Планетарная трансформация – это новый уровень творения, когда Творцы образуют планетарный духовно-энергетический организм. Результат этой работы такой же, как и в индивидуальной практике: Свет вытесняет тьму в масштабе планеты, трансформирует все негативное, очищается духовная и физическая атмосфера Земли, открываются Души людей. Сверхсознание начинает все активнее руководить всеми людьми планеты, направляя их к Свету, совершенству, гармонии. Происходит творение нового мира, нового измерения в планетарном масштабе.

Земля Творцов России

В каждой стране есть особенные места, в которых присутствуют энергии, помогающие освоить ступень Человека-Творца. Это нечто вроде лабораторий Света, творческих площадок, на которых происходит трансформация. Такие места совместной работы, Со-Творчества, называются землей Творцов.

В России есть несколько таких мест, и одно из них – Большой Утриш, местечко близ Анапы.

Большой Утриш – уникальное во всех отношениях место, прославившееся необычайно красивой природой, многолетними реликтовыми лесами, самой чистой морской водой на Черноморском побережье. Большой Утриш – особая энергетическая зона. Одно из объяснений уникальности энергий этого места состоит в том, что здесь проходит разлом земной коры и энергия из недр земли выходит на поверхность. Здесь есть несколько подзон – мест силы, каждое из которых оказывает свое позитивное влияние на человека, снимая негатив и открывая Свет Души. Здесь проводятся семинары и тренинги для Творцов России.

Земля Творцов планеты

Находясь внутри определенного эгрегора, невозможно достичь более высокого духовного уровня, чем имеет (позволяет) эгрегор. Для того чтобы подняться на более высокий уровень Света, любви, следует выйти за пределы эгрегора западной цивилизации. 

Мы живем в таком эгрегоре, который навевает на нас чувство вины, обиды, страха. Уходит одно – обостряется другое. Западная цивилизация – это единый эгрегор, единая валюта, единая вера. Итог в этом эгрегоре всегда один: что бы ты ни делал, все равно остаешься в проигрыше – моральном, финансовом, социальном. Мы участвуем в этой игре, желая что-либо изменить в себе, вокруг себя, прилагаем усилия, но в итоге оказываемся вновь в исходном состоянии. Сила, поддерживающая эгрегор, энергия, питающая его (наши страсти, желания, поступки, позитивные или негативные – неважно), – все это дает ему энергию жизни. Гармонии он не допустит, полного разрушения – тоже. Как только человек или общество достигает гармонии и перестает питать эгрегор, тот обостряет негатив в человеке или обществе, выводит его из равновесия и ввергает в кризис: духовный, экономический, социальный, религиозный. Выход один – выйти за пределы силы и власти эгрегора, и обрести силу более высокого уровня, с помощью которой возможно изменить эгрегор западной цивилизации, чем и занимаются Творцы.

Для того чтобы сделать следующий шаг, совершить переход со ступени Человека-Творца на ступень Человека-Христа, необходима такая творческая площадка – мастерская Света, место такой силы и энергий, которые соответствуют новому уровню. Такое место есть, и оно называется землей Творцов планеты. Там присутствуют самые сильные духовные энергии планеты: энергии Будды и Христа. Энергии Будды освобождают человека от привязанностей и от главной негативной программы подсознания – страха смерти, подготавливают к переходу на новую ступень – Человека-Христа. А энергии Христа завершают необходимую трансформацию, открывая Свет Души Творца на максимальный размер, доступный данной физиологии человека, – на все биополе сердца, Кольцо Творца.

Земля Творцов планеты находится в северной части Индии. Духовная история этих мест удивительна и уникальна. Носители Света и знаний риши  (древние пастухи) во главе с первосвященником Рамой за пять тысяч лет до новой эры покинули Русь и ушли через Иран в северную Индию, где продолжили свои духовные практики. Их главной целью была духовно-биологическая трансформация, восхождение по ступеням Лестницы Света. Здесь они написали священные Веды. И их работа нашла последователей. Сейчас Творцы продолжили их труды на новом уровне, причем как раз в том же самом месте.

Долина Куллу – Долина богов, преддверие Шамбалы. В древних индийских рукописях эту долину называли Кулантхапитха, что означает «конец обитаемого мира». Именно на этой земле арийские мудрецы риши  познавали божественную мудрость, изучали вопросы бессмертия, здесь они написали священные Веды. В долине Куллу располагается имение Рерихов, институт гималайских исследований «Урусвати» (что в переводе с санскрита означает «Свет утренней звезды»). Сюда пришел с Урала (Аркаима) первосвященник Рама, который стал главным индийским святым. В нескольких часах езды от долины находится резиденция Далай-ламы. А в другом направлении примерно на таком же расстоянии находится место, где пять тысяч лет назад состоялась битва при Курукшетре между силами Света и тьмы, в которой Кришна передал свои знания принцу Арджуне, изложенные в «Бхагавад-гите».

Сокровенные и таинственные места в недрах Гималаев. Избранным здесь открываются каналы духовной связи с Шамбалой, с ее учителями.

Ладакх. В народе это место называют Шамбалой. Столица Ладакха – священный город Лех. Именно Лех является духовной столицей планеты, городом Творцов планеты. Здесь, в этом городе с марсианскими пейзажами, пересеклись пути главных посвященных человечества: Будды, Христа, Кришны, Рамы, арийских риши . В этих местах Христос прожил с двенадцати до тридцати лет, встречаясь с посвященными разных религий и учителями Шамбалы.

Шринагар. Это город Христа. Сюда Сын Божий вернулся после воскресения с Марией Магдалиной, дожил до ста двадцати лет и был погребен в усыпальнице Розабал.

С этими местами связаны великие библейские имена Аарона, Моисея, Соломона.

В этих местах проводятся семинары и тренинги для Творцов планеты.

Храм Творцов

Духовная ось планеты походит через ось Шанти-ступы – Пагоды мира, которая расположена на вершине холма в западной части города Творцов – Леха. Пагода мира – это белоснежная, сверкающая красотой космического корабля буддийская ступа. (Инаугурация Шанти-ступы была осуществлена Далай-Ламой в 1983 году. Шанти  переводится как «всепроникающая любовь».) Она и является Храмом Творцов планеты.

Ступа огромна, ее величина соизмерима с пирамидой Хеопса. Разница в том, что пирамиды – это прошлое, а Храм Творцов – это будущее духовной, световой эволюции человечества.

Храм всепроникающей любви вознесен над долиной на высоту 200 метров. Вокруг Храма Творцов расстилается неземной красоты марсианский пейзаж. Здесь Творцы проходят наивысшую трансформацию – планетарную. Когда в этом центре духовности планеты запускается Кольцо Творца, оно сразу приобретает величину Земли. То есть Кольцо Творца становится планетой, которая вращается на оси, проходящей через вершину Шанти-ступы.

Мировой экономический кризис – кризис духовности

Причина мирового экономического кризиса в недостатке духовной энергии. В природе все сбалансировано: духовное и материальное. Когда одно набирает больше силы, а второе отстает, равновесие нарушается, возникает перекос – кризис. Подобно полету птицы: когда одно крыло слабеет, происходит падение. 

Любые кризисы, в любой области, любого масштаба – и мировой, и ваш личный – это трамплин к новому уровню совершенствования. Однако полет начинается с падения: обострения негативных программ, погружения в их недра. После освобождения от негатива начинается восхождение на новый уровень Света, гармонии, любви.

Нынешний экономический кризис – это обострение негативных программ подсознания человечества. Ведь человечество – это единый духовно-энергетический организм. У него, как и у человека, есть свои негативные программы. Оно проходит такой же путь эволюции духа и энергий, путь роста Света, как и личность. Этот путь, как известно, идет по синусоиде: погружение в свои негативные глубины, их проработка и подъем – период падения, спада сменяется периодом расцвета.

Кризис – это завершение старого пути и открытие новых перспектив развития, новых путей совершенствования. Когда рушится внешнее, это лучшее время, чтобы обратиться к внутренней силе, найти в себе нерушимое и вечное, обрести в себе царство света. И на этом основании сотворить новую жизнь для себя, тем самым преобразив мир в целом.

Кризис открывает новые возможности, он, как волна, тянет вниз, а потом выбрасывает вверх к солнцу. Это не аномалия, а естественный путь совершенствования, открывающий новые горизонты творчества. 

Творцы – это пионеры, открыватели новых рубежей творчества, творцы новой цивилизации. Они творят не только в индивидуальном, но и в планетарном масштабе, освобождая человечество от негатива, открывая путь всем людям в новый мир Света, гармонии, божественной любви.

Творцы – как «бурильщики»: они первыми идут вперед, прокладывая путь в новое измерение для всех, кто готов пойти за ними. «Бур» Творцов сотворен из самого мощного и нерушимого материала. Главный инструмент Творца – дальний Свет Души, или божественная любовь, которая способна творить чудеса, творить новые миры, управлять пространством и временем.

Где мы находимся?

Мы только начинаем Путь, делаем первые шаги. Впереди нас ждет полная чудес и открытий дорога к Свету. 

Человечество находится не в конце и даже не в середине эволюционного пути. Если вспомнить те времена, когда люди жили в пещерах и охотились на мамонтов, то можно сказать, что мы находимся примерно на таком же уровне относительно того, куда мы идем и чего достигнем в будущем. Когда-то мы будем бросать взор на настоящую эпоху и думать: в каком же невежестве жили люди! Нам еще предстоит эволюционировать, познавать, открывать мир. И суть этого познания в одном: человек – это бог, в нем есть то, что сотворило этот мир, то, что сотворит новый мир, новое измерение. Энергии, которыми мы пользуемся сейчас и которыми овладеем в будущем, различаются так же, как огонь костра отличается от ядерной энергии.

Мы пребываем в исконном состоянии, мы только нащупываем путь Света. Этот путь в том, чтобы учиться творить как боги. И мы действительно способны творить реальные физические миры, мы можем двигаться по времени и вперед, и назад, управлять пространством и материей. Мы можем многое, но пока только начинаем это узнавать и приобретать первый опыт. Для этого мы родились, для этого мы живем. В этом наш смысл, наша цель, наша божественная миссия. 

� Практики перехода от Человека ума к Человеку Души и практики Человека Души подробно изложены в книгах «Здравствуй, счастье!», «Мои друзья – счастье, здоровье, богатство, успех», «Образ исцеляющий», «Трансформация реальности». [назад к тексту]








